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PROYECTO “GESTIÓN
TERRITORIAL Y AMBIENTAL
PARA LA CONSERVACIÓN Y

ORDENACIÓN DE LAS
UNIDADES PAISAJÍSTICAS

DEL ALTO BERNESGA”

DESARROLLADO POR EL
AYUNTAMIENTO DE LA POLA

DE GORDÓN EN COLABORACIÓN
CON EL AYUNTAMIENTO DE

VILLAMANÍN Y COFINANCIADO
POR LA FUNDACIÓN

BIODIVERSIDAD
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FUNDACIÓN BIODIVERSIDAD
Organización de naturaleza fundacional, sin

ánimo de lucro, perteneciente al Ministerio
de Medio Ambiente, y Medio Rural y
Marino

Desarrolla su actividad en el ámbito de la
conservación, el estudio y el uso sostenible
de la biodiversidad, el fomento del
desarrollo rural sostenible, así como la
cooperación internacional al desarrollo.
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Colabora con distintas instituciones y organismos con objeto de
poner en marcha proyectos e iniciativas de sensibilización y
educación ambiental, preservación de la biodiversidad y el uso
sostenible de los recursos.

Una de sus actividades gira en torno a la colaboración y el apoyo
en el funcionamiento de las Reservas de Biosfera como motor
del desarrollo socioeconómico y la conservación de la
biodiversidad.
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RESERVA DE LA
BIOSFERA

"zonas de ecosistemas terrestres,
costeros o marinos, o una

combinación de los mismos,
reconocidas en el plano

internacional como tales en el
marco del Programa El Hombre

y la Biosfera de la UNESCO”
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Programa El Hombre y la Biosfera (MaB) de la
UNESCO, establece, dentro de las ciencias naturales

y sociales, las bases para el uso sostenible y la
conservación de la biodiversidad, y para la mejora de

las relaciones entre las personas y su medio
ambiente.

Su principal objetivo es promover el funcionamiento de
las Reservas de la Biosfera individuales y potenciar

la Red Mundial de Reservas de la Biosfera (creada
en 1976, en 2001 recibió el Premio Príncipe de

Asturias a la Concordia)
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Red Mundial de Reservas
de la Biosfera

531 reservas en 105 países
Redes regionales o

subregionales coordinadas
por un Consejo
Internacional de
Coordinación

� EABRN (Red de Reservas de la Biosfera de Asia
Oriental)

� ArabMAB (Mundo Árabe)
� AfriMAB (África Central y del Sur)
� IberoMAB (Red Latinoamericana de Reservas de la

Biosfera)
� EuroMAB (Europa, Canadá y Estados Unidos)
� SeaBRnet (Red de Reservas del Asia Suroriental)
� REDBIOS (Madeira y Azores (Portugal), Islas

Canarias (España), Marruecos, Mauritania, Cabo
Verde y Senegal)

� SACAM (Red de Reservas de la Biosfera del Sur y
Centro de Asia)

� PacMAB (Red de Reservas de la Biosfera del
Pacífico)
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En España existen 37 Reservas de
la Biosfera, en 15

Comunidades Autónomas:
Andalucía, Aragón, Principado
de Asturias, Navarra, Galicia,
Cantabria, Islas Canarias, Islas
Baleares, Castilla-La Mancha,
Extremadura, Comunidad de
Madrid, Castilla y León, País
Vasco, La Rioja y Cataluña.
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Valle de Laciana
2003

Picos de Europa (Asturias y Cantabria
2003

Babia
2004

Los Valles de Oma–a y Luna
2005

Alto Bernesga
2005

Los Arg�ellos
2005

Los Ancares Leoneses
2006

Las Sierras de B̌jar y Francia
2006

Castilla y Le—n
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Zonación de las reservas según tres funciones básicas (conservación,
logística y desarrollo)

� Zona núcleo. Territorios con ecosistemas poco perturbados y estrictamente
protegidos según los objetivos de conservación.

� Zona tampón o de amortiguación. Territorios, normalmente rodean a la
zona núcleo, en los que sólo deben realizarse actividades compatibles con la
zona núcleo

� Zona de transición. Territorios, normalmente rodean a las otras dos zonas,
que incluyen los núcleos de población más importantes y en donde se realizan
las actividades que contribuyen a la función de desarrollo, siempre que no
comprometan la sostenibilidad de los recursos del territorio.
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Reserva de la Biosfera del Alto Bernesga
33.442 hectáreas
limita al norte con los términos municipales de Aller y Lena (Asturias), al

este con los municipios de Cár�menes, Vegacervera y Matallana
(León), al sur con los municipios de La Robla y Carrocera (León), y al
oeste con los municipios de Sena de Luna y Los Barrios de Luna
(León).

� Zona núcleo de 8.637 hectáreas
� Zona tampón o de amortiguación de 14.764 hectáreas
� Zona de transición de 10.041 hectáreas
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Zona núcleo
� Zona núcleo Casomera, localizada al norte de la Reserva, formada por picos

de gran altitud y los valles de Pendilla de Arbas y Tonín de Arbas.
� Zona núcleo Chagos, localizada en el oeste-centro de la Reserva. En ella

destaca la Sierra de Chagos y la Sierra del Cueto Negro
� Zona núcleo Aralla-Cabornera, localizada al oeste de la Reserva,

comprende principalmente la ladera de solana del Valle del Río Casares.
� Zona núcleo Valle del Río Casares, localizada al suroeste de la Reserva,

comprende principalmente la ladera de umbría del Valle del Río Casares.
� Zona núcleo Bernesga, localizada el sur de la Reserva, comprende el curso y

ribera del Río Bernesga desde Nocedo de Gordón hasta que el río abandona el
territorio de la Reserva por el límite sur.
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Objetivo global del proyecto

Elaborar una herramienta básica para
la gestión territorial y ambiental

cuya finalidad es asegurar la
conservación y el desarrollo de las
unidades paisajísticas de la Reserva

de la Biosfera Alto Bernesga



RESERVA DE LA BIOSFERA DEL
ALTO BERNESGA

Fases del proyecto
� Determinación de los recursos que

se encuentran dentro de la zona de
actuación del proyecto

� Análisis de la conservación de
paisajes, ecosistemas, especies y
diversidad genética

� Propuesta de acciones para la
mejora medioambiental del paisaje



RESERVA DE LA BIOSFERA DEL
ALTO BERNESGA

� Ordenación del desarrollo
económico y humano sostenible
desde el punto de vista
sociocultural y ecológico

� Determinación de una serie de
directrices de ordenación y
gestión sostenible con vistas a la
conservación de la diversidad
biológica

� Elaboración de un manual de
divulgación
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RESERVA DE LA
BIOSFERA DEL

ALTO BERNESGA
TERRITORIO DE

CONTRASTES
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Capítulo 1
Las Reservas de la Biosfera
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Capítulo 2
Medio físico de la Reserva

de la Biosfera Alto
Bernesga
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Capítulo 3
Medio natural de la Reserva de

la Biosfera del Alto
Bernesga
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Capítulo 4
Situación de la biodiversidad

y posible amenazas
externas
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Capítulo 5
Pueblos incluidos en la

Reserva de la Biosfera
Alto Bernesga
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Capítulo 6
Turismo y ocio en la Reserva

de la Biosfera del Alto
Bernesga
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