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LOCALIZACIÓN GEOGRÁFICA DETALLADA
La Reserva de la Biosfera Alto Bernesga, designada por la UNESCO en 

2005, comprende dos municipios, La Pola de Gordón (17 pueblos) y 

Villamanín (19 pueblos), situados en la Montaña Central Leonesa a unos 37 

y 47 Km respectivamente, de la capital, dirección Asturias siguiendo la 

Nacional 630 hacia el Puerto de Pajares. La extensión total de la Reserva es 

de 33.442 Ha y se sitúa dentro del macizo de la Cordillera Cantábrica, en la 

vertiente leonesa.

La Reserva incluye una zona núcleo de 8.637 Ha con cinco áreas de 

gran valor (Casomera, Chagos, Aralla-Cabornera, Valle Río Casares y 

Bernesga), una zona tampón o de amortiguación de 14.764 Ha de extensión 

y una zona de transición de 10.041 Ha.

OBJETIVO GLOBAL DEL PROYECTO
El objetivo principal es conseguir el desarrollo socioeconómico, sostenible con el medio ambiente, del territorio de la 

Reserva de la Biosfera de Alto Bernesga y su recuperación demográfica a través de una labor de seguimiento 

personalizado, tanto de las personas que pusieron en marcha su idea empresarial con el "Programa conjunto de lucha 

contra la despoblación a través de la inserción sociolaboral de las mujeres rurales en la Reserva de la Biosfera del Alto 

Bernesga" a través de información, asistencia técnica especializada y gestión dirigida para llevar a buen término su 

negocio, como de los alumnos/as participantes del Programa y gracias a ello, poder recuperar demográfica y 

socioeconómicamente la Reserva de la Biosfera del Alto Bernesga.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS DEL PROYECTO
Seguimiento de las empresas de recientre creación, ayudando a las personas emprendedoras a afrontar de manera 

efectiva las tareas que requiere cada uno de los puestos de trabajo, con el nivel y calidad de desarrollo requeridos, así 

como ayudar a resolver cada uno de los problemas que puedan surgir en las diferentes iniciativas empresariales.

Orientación y acompañamiento a los alumnos/as en la búsqueda de empleo y en la creación de empresas, tanto las que 

están en proceso en este momento como a las nuevas iniciativas, para así evaluar la incidencia que la formación impartida 

en la Reserva de la Biosfera del Alto Bernesga ha tenido en la inserción laboral de los colectivos beneficiarios.

Mejorar las perspectivas de empleo en el ámbito de la Reserva de la Biosfera del Alto Bernesga, generando una serie 

de oportunidades que puedan contribuir a poner freno al despoblamiento de la zona. A cualquier persona interesada en 

desarrollar su labor profesional en la Reserva se la asesorará personalmente.

Introducir el criterio de sostenibilidad en las PYMES localizadas en el ámbito de la Reserva de la Biosfera del Alto 

Bernesga, entendiendo en su más amplia acepción: sostenibilidad ambiental, social y económica. Son los tres pilares que 

deben guiar el desarrollo sostenible, pues difícilmente puede haber sostenibilidad ambiental sin económica, y a su vez ésta 

sin sostenibilidad social.

Acompañar en sus primeros pasos a la Asociación de Empresarios de la Reserva de la Biosfera del Alto Bernesga, 

apoyando y asesorando sus actuaciones para conseguir los fines propuestos por cada uno de los socios.

Realizar actividades formativas en función de las necesidades demandadas, tanto por los emprendedores que han 

llevado a cabo su idea empresarial como el resto de población perteneciente a la Reserva de la Biosfera del Alto Bernesga.

PROGRAMA DE APOYO Y SEGUIMIENTO
A LAS MUJERES EMPRENDEDORAS RURALES

EN LA RESERVA DE LA BIOSFERA DEL ALTO BERNESGA

diptico programa de apoyo CAMBIOS:Maquetación 1  05/09/11  16:02  Página 2



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.16667
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.16667
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
    /ESP <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2540 2540]
  /PageSize [481.890 283.465]
>> setpagedevice




