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LOCALIZACION GEOGRAFICA DETALLADA PROGRAMA DE APOYO Y SEGUIMIENTO

La Reserva de la Biosfera Alto Bernesga, designada por la UNESCO en A LAS MUJERES EMPRENDEDORAS RURALES
2005, comprende dos municipios, La Pola de Gordon (17 pueblos) y EN LA RESERVA DE LA BIOSFERA DEL ALTO BERNESGA
Villamanin (19 pueblos), situados en la Montana Central Leonesa a unos 37
y 47 Km respectivamente, de la capital, direccion Asturias siguiendo la
Nacional 630 hacia el Puerto de Pajares. La extension total de la Reserva es
de 33.442 Ha y se situa dentro del macizo de la Cordillera Cantabrica, en la
vertiente leonesa.

La Reserva incluye una zona nucleo de 8.637 Ha con cinco areas de
gran valor (Casomera, Chagos, Aralla-Cabornera, Valle Rio Casares y
Bernesga), una zona tampon o de amortiguacion de 14.764 Ha de extension
y una zona de transicién de 10.041 Ha.

OBJETIVO GLOBAL DEL PROYECTO

El objetivo principal es conseguir el desarrollo socioeconémico, sostenible con el medio ambiente, del territorio de la
Reserva de la Biosfera de Alto Bernesga y su recuperacion demografica a través de una labor de seguimiento
personalizado, tanto de las personas que pusieron en marcha su idea empresarial con el "Programa conjunto de lucha
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Bernesga, entendiendo en su mas amplia acepcion: sostenibilidad ambiental, social y econémica. Son los tres pilares que
deben guiar el desarrollo sostenible, pues dificiimente puede haber sostenibilidad ambiental sin econdmica, y a su vez ésta
sin sostenibilidad social.

Acompahfar en sus primeros pasos a la Asociacién de Empresarios de la Reserva de la Biosfera del Alto Bernesga,
apoyando y asesorando sus actuaciones para conseguir los fines propuestos por cada uno de los socios.

Realizar actividades formativas en funcion de las necesidades demandadas, tanto por los emprendedores que han
llevado a cabo su idea empresarial como el resto de poblacion perteneciente a la Reserva de la Biosfera del Alto Bernesga.
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