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La presente Guia de Buenas Practica nace como parte del desarrollo del Programa conjunto
de lucha contra la despoblacion a través de la insercion sociolaboral de las mujeres
rurales en la Reserva de la Biosfera de Alto Bernesga.

Su objetivo principal es la recuperacion demografica y socioeconémica de la Reserva de
la Biosfera, teniendo en cuenta los criterios de sostenibilidad ambiental, social y econdmi-
ca, que marcan las politicas de desarrollo sostenible a nivel mundial, europeo y nacional.

Los destinatarios principales de este Programa son las mujeres del territorio, si bien
cualquier persona perteneciente a dicho territorio puede beneficiarse de las actuaciones
desarrolladas en el mismo.

Como finalidades, el Programa se ha planteado una serie de objetivos especificos a
alcanzar:

Mejorar la cualificacion y formacion especifica destinadas a la poblacién femenina para
el desarrollo de nuevas actividades econémicas ligadas a la Reserva de la Biosfera.

Impulsar el aprovechamiento de los recursos enddgenos locales por parte de las mu-
jeres rurales, sobre todo de los productos agroalimentarios mediante la implantacién
de marcas de calidad, denominaciones de origen y las etiquetas ecoldgicas.

Aumentar la implicacién de la poblacion femenina en la toma de decisiones, a través
de la implantacion de mecanismo de participacion directa.

Contribuir al mantenimiento del volumen de poblacién en el ambito de la Reserva de
la Biosfera, a través de la creacion de empleo femenino y joven.

Diversificar la produccién agraria mediante la promocién de actividades complemen-
tarias relacionadas con el medioambiente.

Fomento de actividades innovadoras como el teletrabajo, el comercio electrénico de
productos locales, el telemarketing, como forma de introduccién de las NITCs en el
medio rural y la mejora de las condiciones laborales de las mujeres rurales.

Mejorar la oferta turistica en el ambito de la Reserva de la Biosfera, potenciando es-
pecialmente el turismo rural, el turismo activo y la adopcién de la Carta Europea de
Turismo Sostenible.

Contribuir al conocimiento y difusién de los valores ambientales y culturales de la Re-
serva de la Biosfera, especialmente las que favorezcan la dinamizacion sociocultural
de la poblaciéon y la conservacién adecuada de la flora y la fauna.
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Como muestra de la importante labor que este proyecto ha querido llevar a cabo para la
mejora y potenciacién del territorio de la Reserva de la Biosfera de Alto Bernesga y para
la lucha contra la creciente despoblacion de dicha reserva, este proyecto ha recibido un
reconocimiento.

El Ayuntamiento de La Pola de Gordon ha recibido, dentro de la categoria de muni-
cipios de menos de 5.000 habitantes, el 2° Accésit por el proyecto “Programa con-
junto de lucha contra la despoblacion a través de la insercion socio-laboral de las
mujeres rurales en la Reserva de la Biosfera de Alto Bernesga”, dentro del lll Premio
Conama a la Sostenibilidad de Pequeiios y Medianos Municipios.

Premio patrocinado por el Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino, Ferti-
beria y Banesto, al que se han presentado un total de 135 proyectos diferentes. Dicho
premio ha sido entregado durante el desarrollo del décimo Congreso Nacional de Medio
Ambiente, CONAMA 10, encuentro en el que participan cerca de 250 entidades locales
de todo el pais, del 22 al 26 de noviembre de 2010 en Madrid.

Las localidades galardonadas con el premio han sido:
® En la categoria de menos de 5.000 habitantes, Umbrias (Avila).

= En la categoria entre 5.000 y 30.000 habitantes, Tineo (Asturias).

También han sido premiadas con un Accésit:

= En la categoria de menos de 5.000 habitantes

O Alberuela de Tubo-Sodeto (Huesca),
o La Pola de Gordon (Leon),

= En la categoria entre 5.000 y 30.000 habitantes

O Elgoibar (Guipuzcoa),
© Medina del Campo (Valladolid),

¥ Ganadores del voto online:

o Trabanca (Salamanca),
o Orgiva (Granada).

Fuente: www.conama10.es
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1. LA RESERVA DE LA BIOSFERA DE ALTO BERNESGA

La Reserva de la Biosfera de Alto Bernesga, declarada como tal el 29 de junio de 2005,
comprende el territorio de los términos municipales de La Pola de Gordon y Villamanin.
Estos municipios estan situados en la comarca de la Montafa Central Leonesa, situada
en la vertiente leonesa del Macizo de la Cordillera Cantabrica, entre las coordenadas
43°3'35”- 42°47°42” de latitud y 5°49'51”- 5°35°35” de longitud.

La extension total de la Reserva de la Biosfera de Alto Bernesga es de 33.442 hecta-
reas. Limita al norte con los concejos de Aller y Lena (Principado de Asturias), al este
con los términos municipales de Cdarmenes, Vegacervera (ambos dentro de la Reserva
de la Biosfera de los Argiiellos) y Matallana, al sur con los términos municipales de La
Robla y Carrocera y al oeste con los términos municipales de Barrios de Luna y Sena
de Luna (ambos dentro de la Reserva de la Biosfera de los Valles de Omanha y Luna),
todos ellos de la provincia de Ledn.




El territorio de la Reserva de la Biosfera de Alto Bernesga se encuentra surcado por el
rio que le da nombre, el rio Bernesga, que nace en la Sierra de Casomera a unos 2.000
metros de altitud y recibe las aguas de numerosos afluentes que dan lugar, hacia el sur,
a valles con altitudes que oscilan entre los 1.000 y los 1.500 metros, algunos encajados
en hoces calizas, y delimitados por picos y riscos calizos de considerable altitud en el
extremo noroeste del territorio de la Reserva de la Biosfera.

Los limites oriental y occidental estan delimitados por picos montafiosos de la Montana
Central de Leon con altitudes que oscilan entre los 1.000 y los 2.000 metros. El limite
norte es un territorio de importante orografia, cuyas altitudes oscilan entre los 1.129 y los
2.189 metros.

Debido a su ubicacion biogeografica, es zona de transicion entre la Espafia seca y la
Espafia hiumeda, la riqueza y biodiversidad del Alto Bernesga es excepcional. Se carac-
teriza por la existencia de espacios de altisimo valor ecolégico en los que puede desta-
carse la presencia de emblematicas especies de fauna y flora, asi como amplios bosques
autdctonos de gran interés natural, turistico y recreativo.

Gracias, entre otras cosas, a esta riqueza y biodiversidad, este territorio fue declarado
como Reserva de la Biosfera de Alto Bernesga. La Reserva incluye tres zonas:

Zona nucleo de 8.637 hectéreas, el 26% del territorio, con cinco areas de gran valor
(Casomera, Chagos, Aralla-Cabornera, Valle rio Casares y Bernesga).

Zona tampon o de amortiguacion de 14.764 hectareas de extension, el 44% del
territorio.

Zona de transicion de 10.041 hectareas, el 30% del territorio.

Las zonas nucleo de las Reservas de la Biosfera son territorios con ecosistemas poco
perturbados que estan estrictamente protegidos segun los objetivos de conservacion de
las Reservas de la Biosfera.

Las zonas tampdn o de amortiguacion son territorios que normalmente rodean a las zona
nlcleo en los que sélo deben realizarse actividades que sean compatibles con la zona
nucleo, esto es, actividades de investigacion cientifica, actividades turisticas que no ten-
gan un impacto negativo, etc.

Las zonas de transicién son territorios que normalmente rodean a las otras dos zonas
y que incluyen los nucleos de poblacién mas importantes. En estas zonas es donde se
realizan las actividades que contribuyen a la funcién de desarrollo, siempre que no com-
prometan la sostenibilidad de los recursos del territorio.
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En la Reserva de la Biosfera Alto Bernesga las zonas estrictamente protegidas son:

o La zona nucleo Casomera, localizada al norte del territorio, estd formada por picos
de gran altitud, los valles altos de Pendilla de Arbas y Tonin de Arbas, pastizales de
alta montafa y riscos calizos, canchales y pedrizas. Es el habitat del rebeco y aves
como el aguila real y el halcon.

© La zona nucleo Chagos, al oeste del territorio, donde destacan la Sierra del Cueto
Negro y la Sierra de Chagos. Se trata de valles altos, como el Valle del rio Rodiezmo,
y collados con presencia de hayedos y abedulares. Nombrando a las especies mas
emblematicas, pero no las Unicas, podemos sefialar que esta zona forma parte de el
habitat del oso, la perdiz pardilla, el urogallo y el lobo, también se puede encontrar
liebre de piornal, especie muy escasa en la Peninsula Ibérica y endémica en el norte
de la Peninsula.



La zona nucleo Aralla-Cabornera, situada al suroeste del territorio, constituye la
ladera de solana del Valle del rio Casares, donde se encuentran sabinares con tejos
centenarios. Se trata de riscos y lomas calizas en muchos casos de fuerte pendiente.
También hay presencia de hayedo muy bien conservado en Cabornera, que supone
el habitat idéneo para el lobo y el 0so, sirviendo de corredor con la vecina Reserva
de la Biosfera de los Valles de Omana y Luna.

La zona nucleo Valle del rio Casares, situada al suroeste del territorio, esta forma-
da por las laderas de umbria del Valle del rio Casares, donde principalmente se
encuentran hayedos muy bien conservados, con hayas centenarias y una diversidad
floristica muy rica. Entra a formar parte de la posible area de campeo del oso pardo
y héabitat del lobo. Otras especies como la perdiz pardilla y el desman del pirineo en-
cuentran en ella el alimento y el refugio que necesitan para su supervivencia.

La zona nucleo Bernesga, situada al sur del territorio, coincide con el curso y ribera
del rio Bernesga desde Nocedo de Gordén hasta salir del territorio de la Reserva de
la Biosfera de Alto Bernesga.

El territorio del Alto Bernesga se caracteriza por la presencia de abundantes pastos y
prados naturales de alta montafa que coexisten con matorrales como el brezo, retamas
y escobas, entre otros.

Un porcentaje importante de su superficie se encuentra ocupado por las formaciones
arbéreas de roble rebollo, haya, sabina albar, abedul, encina, etc., que pueden aparecer
formando masas mixtas y asociados a diversas especies herbaceas y de matorral consti-
tuyendo un elemento clave para el paisaje y para la supervivencia de su fauna. Adquieren
una gran importancia los bosques endémicos de encina y de sabina albar con alto valor
paisajistico y paleoclimatico, ademas de los bosques de ribera.

En cuanto a su distribucion administrativa, mapa politico, el territorio de la Reserva de
la Biosfera de Alto Bernesga abarca dos términos municipales, La Pola de Gordon y
Villamanin. El primero de ellos cuenta con 17 entidades menores y el segundo con 19,
con lo que el territorio cuenta con un total de 36 unidades poblacionales, situadas todas
ellas en la zona de transicion de la Reserva de la Biosfera.

TERMINO MUNICIPAL DE LA POLA DE GORDON

1. Geras 7. LaVid 13. Los Barrios de Gordén
2. Folledo 8. Cifiera 14. Huergas de Gordon

3. Buiza 9. Santa Lucia 15. Nocedo de Gordon

4. Cabornera 10. Vega de Gordon 16. Peredilla

5. Paradilla de Gordoén 11. Beberino 17. Llombera

6. Villasimpliz 12. La Pola de Gordén
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TERMINO MUNICIPAL DE VILLAMANIN

1. Pendilla de Arbas 8. Casares de Arbas 15. Velilla de la Tercia

2. Tonin de Arbas 9. Viadangos de Arbas 16. Barrio de la Tercia

3. Arbas del Puerto 10. Poladura de la Tercia 17. Ventosilla de la Tercia
4. Busdongo de Arbas 11. San Martin de la Tercia  18. Fontun de la Tercia

5. Camplongo de Arbas 12. Rodiezmo de la Tercia  19. Villamanin de la Tercia
6. Millaré de la Tercia 13. Villanueva de la Tercia

7. Cubillas de Arbas 14. Golpejar de la Tercia

TERMINO MUNICIPAL DE VIL
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1.2. CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS DE

LA RESERVA DE LA BIOSFERA DE ALTO BERNESGA
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A fecha de diciembre de 2009, el territorio de la Reserva de la Biosfera de Alto Ber-
nesga cuenta con 5.202 habitantes, 50,87% de los cuales son varones y 49,13% son
mujeres. Este nimero de habitantes supone, teniendo en cuenta la extensiéon de dicha
reserva (334,42 km?, una densidad de poblacién de 15,55 habitantes/km?.

La poblacion de la Reserva de la Biosfera de Alto Bernesga, como ha ocurrido de
manera generalizada en todas las zonas rurales, ha sufrido un importante descenso a
lo largo de los afios, como demuestra que en la Ultima década se haya producido una
pérdida de mas de 1.000 habitantes, en el afilo 2000 habia 6.275 habitantes frente a los
actuales 5.202 habitantes, lo que supone un descenso en la densidad de poblacién de
3,21 habitantes/km?.

La pérdida de poblacién es uno de los principales problemas de los territorios rurales que
ven como la poblaciéon mas joven migra a otros territorios en busca de mayores oportu-
nidades de formacion y empleo.

El territorio de la Reserva de la Biosfera de Alto Bernesga no es caso distinto, la ne-
cesidad de los jovenes de irse a estudiar fuera del territorio y las escasas posibilidades
de empleo que limitan poder regresar, provocan un pérdida progresiva de poblacién y
el consiguiente envejecimiento de la misma, con lo que se produce una situacién de
despoblacién y envejecimiento que hace que el futuro, si se mantienen las condiciones
actuales, sea poco afortunado para estos territorios.

EwoLucion DE LA POSLACKON 2000-2008 EN LA RESERWA DE LA BIOSFERA ALTO BERMESOA

N porsonas | 2000 | 2007 [ 2002 | 2003 | 2004 | 2008 | 2008 | 2007 | 2008 | 2009
Varnnes G045 | 3050 | 2820 | 2852 | 2TM | 2736 | 2880 | 2650 | 2618 | LE46
_ Majores | 3230 | 3226 | 115 | 3002 | 2649 | 2768 | 2678 | 2602 | 2635 | 255
Tedal 6275 | 8.258 | B.044 | SB54 | 5563 | G404 | 58T | 5281 | 5253 | 5302

% 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2008
[ Vorones | 4853 | 48.43 | 4B.48 | 4872 | 4857 | 40,62 | 50,10 | 50.84 | 8078 | 8087
*ﬁ' S147 | 51,57 | 5154 | 5128 | 51,03 | 5038 | 4800 | 4948 | 48,25 | 48,13
Toiaf | 100 | 100 | 100 | 100 | 00 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100

| Sex rano 084 | 054 | DB4 | 085 | 086 | 058 1 1,02 | 088 | 104

Sax ratio o razén de sexos = nimern do varonesindmang de mujones
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EVOLWCTON DE LA POSLACTON EN LA RESERVA DE LA BIOSFERA

§ § 8 §8 § ¢

she  afio sfo  aig sfa o afia sha  afo o
B0 M0l a2 J003 D4 J005 0 PR pN MDA N9

En cuanto al numero de mujeres y hombres presentes en el territorio, dicho nimero es
mas o menos similar, siendo hasta hace unos afios mayor el numero de mujeres (185 mu-
jeres mas en el afo 2000, el 51,47% de la poblacion), pero desde mediados de la década
pasada el niumero de varones es paulatinamente mayor que el de mujeres (90 varones
mas en el afio 2009, el 50,87% de la poblacion).

La sex ratio indica la relacion entre el niumero de hombres y el nUmero de mujeres. De
manera general en todas las poblaciones las mujeres representan poco mas del 50%
de ella. Una poblacion con mas del 50% de hombres se dice que tiene un alto indice de
masculinidad, por el contrario, una poblaciéon con mas del 55% de mujeres tienen un alto
indice de feminidad.

EVOLUCION DE L& POBLACTON, POR SEXD, EN LA RESERYA DE LA BIOEFERA
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BERNESGA
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FIRAMIDE DE POBLACION 2000 HESERVA DE LA BIOSFERS
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Observando la poblacion de la Reserva de la Biosfera de Alto Bernesga agrupada por
rangos de edad, podemos ver como los porcentajes mas altos se dan en los grupos de
mayor edad, siendo sus valores superiores a los de los grupos de menores edades, lo
que demuestra claramente la existencia de una poblacién envejecida.

Los porcentajes mas altos se obtienen en los rangos de 45-49 afios (8,07 %), 50-54 afios
(7,55%), 25-29 afos (7,31%), 75-79 afos (7,29%) y 40-44 (7,04%), siendo los porcenta-
jes de los rangos de edad de los mayores de 65 afios (4,17 7,29%) superiores que los
porcentajes de los rangos de los menores de 20 afios (2,08 4,17%).

Si agrupamos la poblacién por edad y sexo, en la piramide de poblacion, podemos ver
como existe una clara diferencia de distribucion de la poblacién. Hasta las edades de
65-69 afios, el nimero de muijeres es inferior al nUmero de hombres, es a partir de estas
edades cuando es mayor el nimero de muijeres.

(A,

Oa 4 afas 77 45 49 afos 12

546 atos 122 50 8 54 anos 143
108 t4at0s | 097 53 a 50 atos (KL
152 10 afoa (KL 60 64 afos 1,10
208 24 aflos 1.18 65 o 60 afoa 085
Maootos | 122 702 74 atos 083
0aMatos | 110 754 70 atos 0.7
o datos || 133 B0 0 84 aos [}
d0addotos | 125 | Miscedsatos | 044
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Este hecho, que puede ser asumido como consecuencia de la mayor esperanza de vida
de las mujeres, puede llegar a ser especialmente alarmante. Si, como observamos en
graficas anteriores, el nUmero total de mujeres y de hombres se ha mantenido similar a lo
largo del tiempo, dando una muestra de la posibilidad de continuidad de la poblacion, el
hecho de que el mayor nimero de mujeres se encuentren en edades superiores a los 65
afios, supone un continuo descenso del nimero de nacimientos, por lo que se intensifica
la pérdida y envejecimiento de la poblacion. Viendo los datos del afio 2009, el nimero
de mujeres en edades fértiles (15-49 afos) es inferior al nUmero de mujeres en edades
superiores a los 50 afios.

ChSTRBUCION DE LAS MUSERES POM EDADES. SUGUN PADRCS DE 2008, W LA RESEFVA DI LA BIOSPERA ALTO
BEANESGA

a4 an0s 38 | i5aieamcs | 10 508 54 anos 162
5o 9 afos 58 WIHE 154 55 a 58 afias 152
108 t4aos | 71 | 25829 anos 171 50 a 64 afos 14z
30 34 aos 181 84 a 59 aflos 17

A5 8 39 afos 133 Toa ﬂ-‘ﬂﬂ 180

40 o 44 aftos 163 75a ™ afos 227

4Sadbatcs | 190 80 a 84 aflas 188

N Mas de 85 808 174
o] e [ 1oes 1323

MOVIMIENTO NATURAL DE LA POBLACION DE LA RESERVA DE LA BIOSFERA DE
ALTO BERNESGA

Los movimientos naturales de la poblacién son aquellos que muestran el crecimiento
o descenso del nimero de habitantes atendiendo a los nacimientos y las defunciones.

EVOLUCION DE LOS EM LA RESERWVA DE L BYIXSFERA DE ALTD BERNEECA
ne_ [ 2000 | 2007 | 2002 | 2000 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
Viromes 13 T 16 14 B 13 13 11 13
| Migoros 12 il 18 12 L] 4 T 11 |
Tidal 25 33 32 Fis} 15 17 20 e )
EvoLucan DE Las EN LA RESERWA DE LA BROSFERA DE ALTG
te [ 2000 | 2007 | 2002 | 2009 | 2004 | 2008 | 2006 | 2007 | 2008
Vammea | 42 | 41 | 3 | 35 | 40 | 48 | 33 | » | %
w 42 50 Az 40 36 5 L] 33 L
Tl | 8 | o | & | 75 | 16 | w4 | 78 | 72 | &
% [2000 [ 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
| et | 398 | 527 | 529 [ aas | 260 | 200 [ a7 | 40e | 42

Tasa de nataldad = (nlmern de nacimisndoa/poblacitn iotal) x 1,000
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% [ 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2008 | 2006 | 2007 | 2008

Tazs e
crecimianio | -8.41 8,28 6.8 -H37 | -1082 | 14,01 | -1080 | 851 -85

Tasa de crecimionio vegaiatvo = Tasa da nadalided = Tasa de moralidad
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Como podemos observar la poblacion del territorio de la Reserva de la Biosfera de Alto
Bernesga, se encuentra en un claro retroceso. En la Ultima década se ha mantenido una
tasa de crecimiento vegetativo o natural, aquel que viene determinado por la diferencia
entre la tasa de natalidad y la tasa de mortalidad, negativo. A lo largo de la década ha
habido momentos con un menor crecimiento (-14,02%.) que otros (-5,79%.), aunque en
todo momento dicho crecimiento ha sido negativo, por lo que la poblacién en vez de
crecer o mantenerse ha ido disminuyendo de forma notable.

La tasa de natalidad es muy baja, teniendo en cuenta que su dato mas alto corresponde
al afo 2002 en el que nacieron 5,29 nifios/as por cada 1.000 habitantes y su dato mas
bajo es de 2,69 niflos/as por cada 1.000 habitantes en el afio 2004.

La tasa de mortalidad es siempre superior a la de natalidad (de 11,09 a 17,11 personas
por cada 1.000 habitantes), con lo que la cantidad de nifios/as que nacen no reemplazan
a la cantidad de personas que fallecen. Este hecho, de seguir asi, irremediablemente
lleva a una pérdida constante de poblacién.
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TASAS DEMOGRAFICAS DE LA RESERVA DE LA BIOSFERA DE ALTO BERNESGA

Las tasas que nos pueden permitir ver la situacion en que se encuentra el territorio de la
Reserva de la Biosfera de Alto Bernesga, en cuanto a sus condiciones demograficas,
son:

La TASA DE DEPENDENCIA, que indica en términos porcentuales el peso de la
poblacién no activa (poblacién menor de 15 afios y poblacion mayor de 64 afios) res-
pecto de la poblacién potencialmente activa, adultos en edad de trabajar (poblaciéon
entre 15y 64 afos).

Una dependencia demografica alta provoca el aumento de la necesidad de ingresos
de la poblacién potencialmente activa para que la poblacién inactiva pueda mantener
su calidad de vida. Cuando la tasa de dependencia es baja, es mas facil sostener a
toda la poblacion mediante el trabajo de las personas en edad laboral.

Esta tasa de dependencia se puede desglosar en dos, Tasa de dependencia infantil-
juvenil en la que las personas dependiente son aquellas mas jovenes que todavia no
han alcanzado la edad de trabajar pero que pasaran a formar parte de la poblacion
potencialmente activa, y la Tasa de dependencia senil en la que las personas depen-
dientes son aquellas que han superado la edad de trabajar, ya se han jubilado y por
lo tanto seguiran siendo dependientes.

Cuanto mas baja sea la tasa de dependencia infantil-juvenil, menor sera la pobla-
cién de menos de 15 afos con lo que se producira un envejecimiento paulatino de
la poblacién. También puede ocurrir que la tasa de dependencia sea baja porque la
poblacién entre 15 y 64 afos sea lo suficientemente grande como para compensar
el aumento de poblacién de menor edad. Cuanto mas envejecida esté un poblacién
mayor sera su tasa de dependencia senil, mayor sera la poblacién con edades su-
periores a los 64 afos, poblaciéon que se mantendra en situacién de dependencia a
partir de estos anos.

MEHTIHEEEFMW.HMWAEHEW OE ALTO
RNESGA

] 2001 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 |
. 6036 | 608 | BOZ3 | 61,80 | BIAT | GDST | SBAT | 5704 | 5482 | 445

DepETIcE 16808 | 1690 | 1482 | 1480 | 13,18 | 13,50 | 1308 | 1140 | 1108 | 11,98

dependenci | 4337 | 44,80 | 4541 | 4600 | 48,01 | 4TET | 46,80 | 4554 | 4374 | 4326
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Podemos observar como existe una tasa de dependencia alta, mayor del 50%, sien-
do esta dependencia mayor en el caso de la poblacion de mas de 64 afios que en
el caso de la poblacién menor de 15 afios. Se trata por tanto de una poblacion cla-
ramente envejecida y tendente a la pérdida de poblacién, ya que como se puede
observar la tasa de dependencia infantil-juvenil ha ido descendiendo a lo largo de la
década, lo que indica que esta poblacion ha ido descendiendo de manera progresiva
alo largo de estos afos.

© La TASA DE ENVEJECIMIENTO, que indica en términos porcentuales la proporcion
del niumero de personas mayores (poblacion mayor de 64 afos) con respecto de la
poblacién total de un territorio. Esta tasa va siendo mayor a medida que aumenta la
calidad de vida de un pais.

Ademas de este hecho, los factores que explican el aumento de la tasa de envejeci-

miento son, entre otros: el descenso de la natalidad, mayor longevidad de las perso-
nas, disminucion de la mortalidad, etc.

EVDLUCHOH D LA TASA DE ENVEJECTMIENTO, 2000-2004, EN LA RESERYA D LA DMOSFERA DE ALTO BERKESGA

| sovepecimnto 2r04 | 2785 | 2834 | 2000 | 2079 | 2981 | 2927 | 2004 | 2028 | 2001

savaecimvenlo | 31,15 | 32,30 | 3268 | 33,58 | AT | 68 | 3484 | 3463 | 3433 | 3382
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La tasa de envejecimiento ha sufrido un importante ascenso y un posterior descenso,
acabando la década con valores superiores de con los que empezd, tanto de manera
global como en el caso de la poblacién femenina. Por lo que se ve claramente como
se trata de una poblacion envejecida y cuya tendencia se mantiene en este sentido.

En el caso de la poblacion femenina la tasa es considerablemente superior en los
ultimos afos respecto a los afos iniciales de la década. Ademas esta tasa es muy
superior a la tasa de dependencia masculina (cuyos valores eran de 11,01% en el afio
2000 y 11,34% en el afio 2009), hecho este asociado a la mayor esperanza de vida
de las mujeres. Por lo tanto la poblacion de la Reserva de la Biosfera se trata de una
poblacién envejecida en la que la mayor parte de las personas mayores de 64 afios
son mujeres.
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© La TASA DE MATERNIDAD, que indica en términos porcentuales el peso de la po-
blacion de 0 a 4 afos respecto de la poblacién de mujeres en edad fértil, de 15 a 49
afos. Aunque es una aproximacién no muy precisa de la fecundidad de la poblacién
de un territorio, si nos da una idea de las posibilidades de continuidad natural de la
poblacién. Cuanto menor sea el valor de la tasa, menores posibilidades de continui-
dad natural de la poblacién habra.

EverLciti D Ls Tadia 0F MATE 2000-2000, BN LA RESERS DE L BOSFERA DE ALTO BERNESGA

%
Tasa
et

aar | 835 | 78 | BAT | TME | 881 | 1008 | 952 | BT | 1014

EWOLUCTOM DE LA TASA DE HATERNIDAD EN RESERVA DE LA BIOSFERA

ARG FO03 WO I001 ANO J00T ANO JO00 AMD DOO4 AMG DOOS ANG 004 ANO 1007 AN 1008 ARG J00%

Los valores de la tasa de maternidad son mayores en los Ultimos afos de la década,
lo que quiere decir que se ha producido una mejoria en cuanto a las posibilidades de
continuacion natural de la poblacién.

Aunque este dato a priori es bueno, no hay que perder de vista que la poblacién de 0
a 4 anos y la poblacion de mujeres de 15 a 49 afos, han ido descendiendo progresi-
vamente a lo largo de estos 10 afios. En el primer caso desde las 128 personas en el
afo 2000 hasta las 108 personas en el afios 2009. En el segundo caso el descenso
ha sido mas acusado, pasando de 1.427 personas en el afio 2000 a 1.065 personas
en el afo 2009.
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LA INSERCION SOCIOLABORAL DE LAS MUJERES EN LA RESERVA DE LA BIOSFERA DE ALTO BERNESGA

o La TASA DE TENDENCIA, que indica en términos porcentuales la proporcién entre
los menores con edades de 0 a 4 afios y los menores con edades de 5 a 9 afios. Esta
tasa permite observar las posibilidades de perpetuacién de una poblacion de manera
natural, mediante el nacimiento de mas habitantes.

Cuanto mayores sean los valores de la tasa, mayor niumero de nacimientos se produ-
cen, ya que existen mas niflos/as con edades comprendidas entre los 0 y los 4 afios
que niflos/as con edades entre los 5 y los 9 afios. Por este motivo, se producira un
aumento de la poblaciéon de manera natural en ese momento.

EVOLUCHY DE LA TASA DE TENDENCIA, 2000-2009, EN Ls RESERVA DE LA Bi0SFERA DE ALTO BERNESGA
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Como se puede ver, la tasa de tendencia, tanto global como femenina, aunque no ha
tenido un movimiento progresivo, si que es considerablemente mayor en los ultimos
afnos de la década respecto de los primeros, siendo el 2006 el afio en el cual se re-
gistré una mayor tasa global, 87,02 %, habia 114 personas con edades entre los 0 y
4 afios de edad y 131 personas entre los 5y los 9 afios de edad.

En el caso de la tasa de tendencia femenina, el dato mas alto se registroé en el afo
2005, 85,48%, afo en el que habia 53 mujeres con edades entre los 0 y los 4 afios y
62 mujeres entre los 5 y los 9 afios de edad.

© La TASA DE REEMPLAZO, que indica en términos porcentuales el peso de la po-
blacién con edades comprendidas entre los 20 y los 29 afios, en general franja de
los 9 primeros afios de productividad de las personas, y la poblacién con edades
comprendidas entre los 55 y los 64 afios, en general la franja de los 9 Ultimos afios de
productividad de las personas.

Se trata de una tasa que permite explicar el relevo generacional de la poblacién,
tanto a nivel demografico-social como econémico. A mayores tasas, mayor sera la
cantidad de poblacion joven de 20 a 29 afos, con lo que la posibilidad de reemplazo
estaria asegurado, siempre y cuando esa poblacion joven tenga la posibilidad de
permanecer en el territorio y seguir siendo util en el mismo.

EVOLUCION DE LA TASA DE REEWPLARD, 2[00-2004, EN LA RESERVA DE LA BICSFERA OF AL TD BERMESGA
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EVOLUCION DE LA TASA DE REEMPLAZO FEHENING EN
LA RESERVA DE LA BIDSFERA
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La tasa de reemplazo, global y femenino, sufrié en los primeros afios de la década una
subida para luego ir progresivamente descendiendo hasta alcanzar en los ultimos afios
valores inferiores a los que presentaba al inicio de la década.

Eso se produce por el progresivo aumento de la poblacion de 55 a 64 afios (591 personas
en el afio 2000 y 619 personas en el aios 2009) y el progresivo descenso de la poblacion
de 20 a 29 afos (864 personas en el afio 2000 y 712 personas en el afio 2009) durante la
ultima década, lo que obviamente supone la perdida de reemplazo y relevo generacional
y el progresivo envejecimiento de la poblacion.

Un caso similar ocurre con la poblacion femenina. Dicha poblaciéon con edades de 55
a 64 anos era de 319 personas en el afio 2000 y de 294 en el afo 2009. En cuanto a la
poblacién con edades de 20 a 29 afios, su humero era de 428 personas en el afio 2000
y de 325 en el afio 2009. Como puede observarse en este caso la poblacién de 55 a 64
afnos también ha descendido, lo que hace que el descenso de la tasa de reemplazo sea
menos contundente que en el caso global.

MOVIMIENTO DE LA POBLACION (EMIGRACION E INMIGRACION) EN LA RESERVA
DE LA BIOSFERA DE ALTO BERNESGA

La cantidad de poblacion de una determinada zona, ademas de estar determinada por el
movimiento natural de la misma, es decir nacimientos y defunciones, también viene de-
terminada por los llamados movimientos de la poblacién: la emigracién y la inmigracion.

Si en una poblacién el numero de emigraciones es muy alto y estas no son compensa-
das ni por el movimiento natural ni por inmigraciones procedentes de otros lugares, se
produce una pérdida de poblacion que no es recuperada, con lo que el abandono de ese
lugar y la pérdida de poblacién seran continuas hasta que llegue un punto en el que no
se pueda revertir el proceso.
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Esto es lo que ocurre en muchos lugares del medio rural en los que la poblacion natural
emigra a otros lugares, principalmente ciudades, para estudiar y/o buscar trabajo, pro-
duciéndose la pérdida de poblacién en dicho medio rural.

e o 4000 | 2001 | 002 | 2005 1 2004 [ 2008 | 2008 | 2007
E_a In misma 135 | 114 | 150 | 200 | 147 | 164 | 183 | 188
a oiras 0 | 0 | 18 | 7 | 10 3 | & 1 13
L W

a ol - - 1 0 a1 1 2
ol 220 | 720 | 263 | 700 | 233 | 286 | 285 | 268

Como se puede observar, el mayor nimero de emigraciones se producen a la misma
provincia, principalmente a la capital, seguido por las emigraciones a otras comunidades
autébnomas. Los afos en los que mas emigraciones se han producido han sido el 2003
y el 2007.

e

El mayor nimero de inmigraciones se producen desde la misma provincia y desde otras
comunidades auténomas, siendo los afios 2006 y 2007 cuando mas inmigraciones hubo.
También hay que sefalar que en estos afos, junto con el 2008, se produjo un incremento
de las inmigraciones procedentes de otras provincias (especialmente en el 2007) y de
otros paises (especialmente en el 2006)

POBLACKN EXTRANJERA EN 2008 EN LA RESERVA DE LA BMSFERA DE ALTD BERMESGA
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Como puede observarse la mayor parte de la poblacion extranjera presente en la Reserva
de la Biosfera en el afio 2008 procede de Europa y de Africa, siendo 228 el niumero de
personas inmigrantes totales, el 25% de los cuales son mujeres.
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SITUACION LABORAL EN LA RESERVA DE LA BIOSFERA DE ALTO BERNESGA
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Como se puede observar, de manera general los peores afios en cuanto al nimero de pa-
rados han sido los de la Ultima mitad de la década, especialmente los dos Ultimos afios.

Para las mujeres menores de 25 afos los peores afios fueron los tres primeros, mientras
que para las mujeres mayores de 25 afios, han sido los tres Ultimos afos. En el caso de
los varones menores de 25 el peor afo ha sido el 2009, mientras que para los varones
mayores de 25 afos han sido los dos ultimos afios junto con el 2005.

Durante los primeros afos de la década las mujeres en situacion de paro representaban
algo menos del doble que los varones, pero posteriormente los nimeros se fueron igua-
lando hasta que en el afo 2005 el nimero de varones parados superaba en 20 personas
el nimero de mujeres paradas. Desde este momento los datos de ambos grupos son
similares.

EvoLucadn DEL MUMERS DF MUUERES EM FARD
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El nUmero de mujeres paradas con edades menores de 25 afios es muy inferior al nUmero
de mujeres paradas con edades mayores de 25 afos. Como ya hemos comentado, y
puede apreciarse en la grafica, el niUmero de mujeres paradas de menos de 25 afios era
mayor a principios de la década, mientras que en el caso de las mujeres mayores de 25
afos ha ocurrido la situacién contraria, es a finales de la década cuando presentan los
valores mas elevados, en consonancia con la situacioén laboral y econdmica actual.

HUMERD DE PARADCS 2000 SEGLN SEXD EM LA RESERWA DE LA BHISFERA DE ALTD BERKNESGA
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EVOLUCISN DEL NUMERD DE PERSONAS PARADAS, STGUN SEND, EN 2008

De manera global se puede ver como los meses de mayor paro corresponden a los de
final de afio, noviembre y diciembre, mientras que aquellos que presentan menor nimero
de paro son enero, agosto y julio. Observando la situacién por separado vemos como en
el caso de los varones el mes con mas paro es diciembre, mientras que el mes que regis-
tra menos paro es enero. En el caso de las mujeres, el mes con mas paro es noviembre
y el mes con menos paro es agosto.

WUMERD DE PARADCS 2008 SEGUN EDAD EM LA REEEFNA, DE LA BIGEFERA OF &1 TO BERMERLA
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Como ya hemos dicho, el mes con mayores datos de paro es el mes de diciembre frente
al mes de enero y los meses de agosto y julio que presentan los datos mas bajos.

En cuanto a las personas menores de 25 afios, el mes de mas paro es noviembre y el de
menos julio. Las personas con edades comprendidas entre los 25 y los 45 afios presen-
tan datos mas bajos del paro en el mes de agosto y los tres primeros meses del afio. Por
Ultimo las personas mayores de 45 afios presentan mayores valores de paro en el mes de
diciembre y datos mas bajos en los meses de junio y julio.
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En general, el afio de mas demanda de empleo ha sido el 2009. En cuanto a las perso-
nas menores de 25 afios, la mayor demanda de empleo se ha producido en el afio 2000
mientras que la menor se ha registrado es el 2007. En el caso de las personas de mas de
25 afos, ha sido el Ultimo afio de la década en el que mayor demanda de empleo se ha
producido y el afio 2006 el que ha registrado el valor mas bajo.

Si observamos la demanda de empleo separada por sexos, vemos que a lo largo de la
década la demanda de empleo por parte de los varones ha sido muy superior a la de-
manda por parte de las mujeres. Si observamos la grafica vemos como en el caso de los
varones, estos empezaron la década con valores de demanda de empleo inferiores a los
registrados al final de la misma. En el caso de las mujeres ocurre lo contrario, aunque en
los ultimos afos de la década comenzé a ascender el nimero de demandas.
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La demanda de empleo por parte de las mujeres mayores de 25 afios ha sido mayor en
los primeros y ultimos afios de la década, siendo el afio 2006 en el que menor demanda
de empleo se registré. En el caso de las mujeres menores de 25 afios se ha producido
una situacion distinta, ya que es a principios de la década, los cuatro primeros afos,
cuando mayores demandas de empleo se producen, para acabar la década con valores
inferiores, siendo el afo 2007 en el que menos demandas de empleo se producen.
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DEMANDA MEDIA DE EMPLEO AL MES EN
EL SECTOR DE LA INDUSTRIA EN 2009
EN LA RESERVA DE LA BIOSFERA
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DEMANDA HEDIA DE EMPLED AL MES EN EL SECTOR SERVICIOS EN 2009 EN EL
TERRITORIO DE LA RESERVA DE LA BIODSFERA
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Si observamos la demanda media de empleo al mes por sectores vemos como es la
industria la que registra los valores mas altos, seguida por el sector servicios. Se trata de
las actividades mas representadas en el territorio de la Reserva de la Biosfera, por lo que
son los sectores mas demandados.

Centrandonos en el sector de la industria, las actividades relacionadas con la industria
extractiva son las mas demandadas, con una demanda media al mes muy superior al
resto de actividades industriales. En cuanto a la demanda media al mes registrada en el
sector servicios, esta esta centrada basicamente en la hosteleria, seguida del comercio.
Actividades, que como en el caso del sector de la industria, son las representativas del
sector servicios en el territorio de la Reserva de la Biosfera.
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MUMERD DE CONTRATOR, SEGUN SEXO, EN 2009 EN EL TERRITORIO DE LA RESERVA
DE LA BRXSFERS
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Los meses de 2009 en los que mayor nimero de contratos se registraron fueron enero y
julio, mientras que los datos mas bajos se obtuvieron en los meses de marzo y diciembre.
En general, excepto en el mes de marzo, es mayor el numero de contratos realizados
a los varones que los realizados a las mujeres. Hay que tener en cuenta en este punto
que, como hemos visto antes, la demanda de empleo es muy superior en el caso de los
varones que en el de las mujeres.

En el caso de los varones el mes en el que se registraron mas contratos fue enero, mien-
tras que el mes en el que hubo menos contratos fue marzo. En el caso de las mujeres,
el mes con mayor numero de contratos fue julio, y los valores méas bajos en cuanto al
numero de contratos se registraron en los meses de diciembre, febrero y agosto.
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En cuanto al niumero de contratos realizados a los menores de 25 afos, los mayores
datos se registraron en los meses de julio y junio, mientras que los datos mas bajos se
registraron en los meses de marzo, febrero y diciembre. Para las personas con edades
comprendidas entre 25 y 44 afos, los mejores datos se obtuvieron en enero y los meno-
res registros de contratos se produjeron en los meses de diciembre y marzo. Por ultimo,
el mayor numero de contratos realizados a las personas mayores de 44 afos se produ-
jeron en los meses de enero y julio, mientras que los valores mas bajos se registraron en
los meses de noviembre y marzo.
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El mayor nimero de personas paradas en 2009 pertenecen al sector servicios. También
es cierto que es el sector en el que mas contratos se realizan, siendo su nimero la suma
de los contratos del resto de sectores.

En el sector de la agricultura el mayor nimero de contratos se registraron en el mes de
noviembre, y el mayor niUmero de parados en el mes de diciembre. En el sector de la
industria, el mayor nimero de contratos se produjeron en el mes de enero, mientras que
el mayor niUmero de parados se registraron en el mes de diciembre.

En cuanto al sector de la construccién, el mayor nimero de contratos se registraron en el
mes de enero, y el mayor nimero de parados en los meses de marzo y diciembre. En el
caso del sector servicios, el mayor nimero de contratos se realizaron en el mes de julio,
mientras que el mayor numero de parados se registraron en el mes de octubre.
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La vision tradicional asume la incompatibilidad de los objetivos de desarrollo econémico
de las comunidades locales y la conservacion ambiental de los espacios naturales prote-
gidos. Por el contrario, la nueva vision promueve el crecimiento econémico sostenible
a partir de las posibilidades y aprovechamientos que ofrecen los espacios naturales.

El desarrollo econdmico responde a unos nuevos requisitos de proteccion del medio
ambiente y de progreso social. Se deben establecer las bases para una nueva economia
que se fundamente en:

e | a verificacion del caracter insostenible de muchas pautas de desarrollo.

e | a oportunidad que significa la utilizacion de la tecnologia en el nuevo enfoque.

Se deben explotar las posibilidades que ofrece la innovacion cientifica y técnica como
nuevas oportunidades en el desarrollo y uso de tecnologias mas seguras y eficientes, el
uso de los recursos endogenos y los Nuevos Yacimientos de Empleo que puede ofrecer
la economia ambiental y que resultaran importantes para el futuro de los habitantes del
medio rural, en especial de las mujeres.

El desarrollo econémico debe orientarse hacia un mayor grado de integracion de la so-
ciedad y ser especialmente cuidadoso con el uso eficiente del medio y los recursos
naturales y la generacion de residuos.

La apuesta por una estrategia de competitividad basada en la conservacion cuidadosa
del entorno, el uso eficiente de los recursos y la creacion de productos y servicios
innovadores de alto valor afadido utilizando los recursos endégenos, es una opcion
necesaria de cara al futuro de la economia.

2.1 AGRICULTURA ECOLOGICA

La agricultura ecoldgica busca el equilibrio entre necesi-

"ﬂt% dades, medios de produccion y medio ambiente, junto

d a la calidad de vida de las personas que viven de ella.

Se pretende conseguir alimentos cuya calidad sea com-
patible con la salud de las personas y del medio, ya que

surge para regenerar el medio y disponer de alimentos
descontaminados.
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La gestion agroecologica busca el equilibrio entre produccion y conservacion, gestion
sostenible y produccion ecolégica, basando sus estrategias en:

e Promover la produccién local de alimentos adaptados al ambiente natural y so-
cioeconémico.

o Reducir la pérdida de nutrientes, disminuyendo de forma efectiva el lavado, la lixivia-
cién y la erosion.

© Reducir el uso de la energia y los recursos y regular el gasto energético general.

® Mejorar el reciclaje de los nutrientes a través del fomento del uso de las leguminosas,
abonos organicos, asociaciones y rotaciones.

o Reducir los costes y aumentar la eficacia y la viabilidad econémica de los agrosiste-
mas medios y pequefios.

® Sostener la produccién deseada, preservando los recursos.

La agricultura ecoldgica es fuente de desarrollo rural, de desarrollo econémico y de
insercion sociolaboral de la mujer. Posibilita la supervivencia de la agricultura como
actividad econdmica, principalmente en zonas rurales marginales, y supone una alterna-
tiva para mantener la explotacion agraria familiar frente a la agricultura industrial.

Mugros 'Yocimasnios de Empleo relacionades con e

ecokdgica
Sector agricola Produccion agricola apoyada en las lécricas de ka agricullur ecoligica.
Translormaciin y comarciakzacion da producios procedenies de

Briculurd BCokiica
Secior smprosarel Tasndas y mercados oe dairibucién de ks producins darvados e i

Bfrituturh esakjics
Sacior iLhilizacicn da producios ocokigicos on la propamcdn de monds ecoldgicos.
agraalimantasio Produttos ecoligicos ranslamadas en endas sgralimerntiarias.
: Seclor § Acthvidades relacionadas con ol medio ambients y el turismo verde.
| ageoluristico i i

Los beneficios de este tipo de agricultura frente a la agricultura tradicional son:
© Produce alimentos saludables, sabrosos y ricos en nutrientes.
® Protege la salud de los agricultores.

© Permite una verdadera seguridad alimentaria.
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Mejora las condiciones fisicoquimicas del suelo.

Fertiliza la tierra y frena la desertificacion.

Favorece la retenciéon de agua y la no contaminacion de los acuiferos.

No despilfarra energia.

Preserva la vida y la cultura rural.

Es socialmente mas econdémica.

Impulsa la creacién de puestos de trabajo.

Devuelve al agricultor la gestion de sus tierras, sin dependencias externas.
Fomenta la biodiversidad.

Mantiene los habitats de los animales silvestres.

Utiliza depredadores naturales de plagas, permitiendo y favoreciendo la vida de nu-
merosas especies.

No contamina y contribuye de manera eficaz a la descontaminacién del aire, el agua,
el suelo, la flora y la fauna.

En cuanto a las dificultades que existen en la agricultura ecolégica, en la fase de pro-
duccién, se encuentra la falta de mercado interno, de fondos y ayudas agroambienta-
les, de formacion de los productores, ademas de los costes adicionales a la agricultura
tradicional debido a rendimientos inferiores, dominio de técnicas mas delicadas, mayor
sostenibilidad al cambio climatico, etc.

Para conseguir cultivos ecolégicos se debe realizar una reconversion de estos. La recon-
versién se puede definir como el periodo de adaptacion transitorio en el cual se pasa del
cultivo convencional al biolégico, en el que progresivamente y de acuerdo con un plan
organizado se incorporan las practicas de la agricultura bioldgica y se corrigen los defec-
tos existentes como consecuencia de malas practicas anteriores.

Un analisis de la situacién de partida permite conocer distintos aspectos relacionados
con la finca y sus caracteristicas (suelo, clima, sistema de gestion de materia organica,
instalaciones de animales y maquinaria, etc.) para saber como se va a enfocar la nueva
gestion.



Los principales problemas a solventar durante el proceso de reconversion seran:

El estado del suelo, como consecuencia de las practicas utilizadas anteriormente y
el empleo de abonos quimicos. Habra que establecer un calendario de trabajo para
equilibrarlo lo mas posible.

Hay que determinar un plan de fertilizacion que conseguira un suelo mas estable y
con mayor capacidad para retener nutrientes, potenciando la presencia de microor-
ganismos que enriquecen el suelo mejorando la alimentacién de las plantas.

Se deben utilizar las rotaciones para transformar la finca a produccién ecoldgica.
Para ello se debe conocer muy bien las caracteristicas geoclimaticas de la zona,
la composicién y estructura del suelo, los cultivos que se pueden utilizar, etc. Este
sistema ademas de mejorar la calidad del suelo permite también evitar plagas, enfer-
medades y malas hierbas.

Las plagas y enfermedades, se debe realizar un cambio importante en la forma de
enfocar estos problemas estableciendo acciones de prevencién. Ademas se respeta
la presencia de los depredadores naturales que en muchos casos son suficientes
para controlar las poblaciones de insectos parasitos.

Las malas hierbas, habra que definir una estrategia para su control. Se utilizara de
forma preferente los métodos mecanicos unidos a un manejo adecuado del cultivo
(reduccién progresiva del banco de semillas del suelo, no utilizar estiércoles frescos,
controlar el agua de riego, etc.), y a las asociaciones y rotaciones de cultivos.

La distribucion del trabajo, ya que el nuevo sistema de funcionamiento supone un
cambio en la forma de organizar y gestionar la granja.

El ritmo de reconversién dependera de los resultados del analisis previo realizado, ya
que cuanto peor hayan sido esos resultados mas despacio se realizara la reconversion.
De manera general es mejor empezar poco a poco, porque aunque es posible intentar la
reconversion de la finca completa de una vez, los riegos son mayores.

PRODUCCION HORTICOLA ECOLOGICA

Para conseguir una produccién horticola ecoldgica deben emplearse las técnicas de
cultivo, los tratamientos y un control ecolégico de plagas y enfermedades. Ademas, el
agricultor debe darse de alta como productor ecolégico en el Comité de Agricultura
Ecoldgica (CAE) de cada comunidad auténoma.

Las bases de un huerto ecoldgico deben ser el respeto al medio, la planificacién integral
y el cumplimiento de las normas.



En la preparaciéon del suelo, solamente esta permitido el uso de abonos ecoldgicos
procedentes de explotaciones ecoldgicas. Si fuese necesario existen fertilizantes permi-
tidos para este tipo de agricultura. Pasado un periodo de dos afos desde la puesta en
marcha de un suelo para cultivos ecolégicos, se puede considerar este como un huerto
ecolégico.

Abonos organicos: estiércol o purin procedente de la propia granja ecolégica o de
otra de similares caracteristicas, compost, restos de cosecha, abono verde o plantas
de raiz profunda, etc.

Abonos minerales, solamente en el caso de que existan carencias, que deben ser
rocas o minerales que solamente hayan sufrido tratamientos fisicos, nunca quimicos:
arcillas y polvo de roca, fosfato natural blando y fosfato aluminocalcico, carbonato de
calcio, carbonato de calcio y magnesio, sulfato de magnesio, sulfato de calcio, azufre
elemental, oligoelementos, cloruro de sodio.

Las semillas utilizadas deben proceder siempre de plantas de cultivos ecoldgicos, ya
que el uso de semillas transgénicas o variedades genéticamente modificadas no es com-
patible con la agricultura ecolégica.

En cuanto a las plagas, para prevenirlas deberan seleccionarse variedades de plantas
resistentes y cultivarlas de manera rotacional e intercalada, asi como establecer zonas
de barrera que separen el huerto del exterior, por ejemplo mediante la utilizacién de ar-
bustos. Solamente en el caso de la existencia de una plaga demasiado incontrolable se
pueden utilizar fitosanitarios, siempre y cuando hayan sido debidamente aprobados y
permitidos.

En el caso de las malas hierbas se debe prevenir su aparicién mediante la rotacion de
cultivo, las falsas siembras, las siegas repetidas, el abonado equilibrado, no dejar desnu-
do el suelo durante mucho tiempo, etc. También se utilizaran medidas de control, como
el desherbado mecanico y/o térmico, acolchados, etc., teniendo en cuenta que no estan
permitidos los productos de sintesis quimica como los herbicidas.

Ademas de todo esto, es necesario hacer una planificacion integral del sistema para
intentar consumir la minima cantidad de recursos exteriores y aprovechar al maximo los
recursos propios, como por ejemplo la produccion de abono ecoldgico con el material de
desecho del huerto, el compostaje.

2.2 GANADERIA ECOLOGICA

La cria ecoldgica de ganado se ha de considerar en el marco de un agrosistema
equilibrado. Agricultura y ganaderia deben complementarse y cerrar los ciclos de pro-
duccién y deshechos. La granja debe ser autosuficiente.



Los animales tienen un papel fundamental cerrando los ciclos de produccion, aportando
el estiércol necesario para el abonado y permitiendo ampliar las rotaciones con cultivos
forrajeros o praderas temporales y logrando mayor autosuficiencia.

El aprovechamiento integral que se realizara en una granja integral ecolégica, se resume
en tres principios:

La naturaleza debe ser entendida como un todo, es decir, los componentes de la
granja (agua, suelo, aire, plantas, animales y hombre) interaccionan entre si y las mo-
dificaciones a uno de ellos repercute directa o indirectamente en el resto.

El productor debe aumentar la diversidad de componentes de la unidad de
produccion: diversidad de plantas, animales y condiciones de produccién.

El suelo, el agua y el aire deben conservarse limpios y enfatizar su mejoramiento
o reciclaje con practicas diversas.

La diversificacion productiva permite mejorar el nivel de alimentacién de la familia, reciclar
materiales de desecho y aprovechar subproductos para utilizarlos en otros componentes
del sistema.

El uso de tecnologias y practicas alternativas permitira utilizar fuentes de energia, como
el sol y el viento, que generen beneficio para la casa y la unidad de produccion a un coste
muy bajo.

Una granja ecolégica completa, tendra los siguientes componentes:

vivienda ecoldgica.

componente agricola, en el que se asocian los huertos de frutales, hortalizas y plantas
medicinales.

componente animal, donde se combina la explotacion de especies menores y
mayores.

reciclaje de materiales de desecho, a través de las técnicas de compostaje y trata-
miento de aguas negras y grises.

aprovechamiento de fuentes alternativas de energia a través del uso de sistemas
de bombeo de agua usando la fuerza del viento, captacién y aprovechamiento de la
energia del sol a través del uso de calentadores, etc.

procesamiento de productos agropecuarios.

captacion de agua de lluvia.



La reconversion de la ganaderia tradicional en ecoldgica es mas complicada que la agri-
cultura, ya que la reglamentacion sanitaria es mas severa y se exigen instalaciones espe-
cificas tanto para la manipulacion del producto como para el sacrificio del animal cuando
esté destinado a la produccién de carne. En cuanto a las tierras asociadas a la ganaderia
ecolégica, estas deben cumplir las normas establecidas para la agricultura ecolégica.

En la ganaderia ecolégica se rechazan:

Los métodos intensivos de explotacién del ganado, estabulacién permanente, confi-
namiento prolongado, falta de libertad de movimientos, etc.

Técnicas de sincronizacién de celos mediante procedimientos contranaturales, hor-
monas de induccion de celos, etc.

Técnicas de transferencia de embriones e ingenieria genética.

Tratamientos con medicamentos sintéticos, salvo para salvar la vida de los animales,
debiendo respetar los plazos adecuados antes de comercializar el producto.

Para la concesion de la denominacion de producto ecoldgico, los periodos minimos de
crianza del ganado seran, segun lo establecido, los siguientes:

Vacuno de carne, debe haber sido criado conforme a las normas como minimo du-
rante un afo. El periodo se puede reducir, nunca inferior a dos meses, cuando las
condiciones en las que haya vivido el animal durante toda su vida se encuentren muy
préximas a las de la ganaderia ecoldgica.

Vacuno de leche, debe haber sido criado conforme a las normas como minimo du-
rante tres meses. El periodo se puede reducir, nunca inferior a un mes, cuando las
condiciones en las que haya vivido el animal durante toda su vida se encuentren muy
préximas a las de la ganaderia ecoldgica.

Terneros de engorde, deberan de haber recibido calostro por lo menos durante cua-
tro dias y haber sido criados conforme a las normas durante un periodo minimo de 28
dias desde su nacimiento.

Porcino, debe haber sido criado conforme a las normas como minimo desde los 35
dias de su nacimiento.

Corderos, cabras, conejos y aves para carne, deben haber sido criados conforme
a las normas desde su nacimiento.

Aves para huevos, deben haber sido criadas conforme a las normas como minimo
desde los 30 dias de su nacimiento.
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GANADERIA ECOLOGICA DE GRANDES ANIMALES

En la ganaderia ecolégica el método de produccion debe ser adecuado para el tipo de
animal que vamos a utilizar, debe estar integrado con el medio en el que se desarrolla,
debe favorecer la resistencia a las enfermedades y prevenir las infecciones.

Las instalaciones deben disponer de alojamientos que sirvan de proteccion a los anima-
les, no siendo obligatorios en zonas donde las condiciones climaticas posibiliten la vida
de los animales al aire libre, y deben ser adecuadas para pasar la invernada. Ademas
deben contar con una cantidad suficiente de pastos, praderas y puertos para asegurar la
alimentacion durante la primavera, verano y parte del otofo.

Para obtener una mayor adaptacion a las condiciones del entorno, mayor vitalidad y
resistencia a las enfermedades, los animales deberan ser preferiblemente de razas
autoctonas. Ademas dichos animales deben proceder de explotaciones ecoldgicas,
pudiendo estar autorizada la introduccién de animales procedentes de explotaciones
no ecolodgicas siempre y cuando sea por un motivo justificado.

La alimentacion debe estar destinada a cubrir las necesidades de los animales, utilizando

alimentos ecoldgicos producidos en la propia granja ecolégica o en otras explotaciones
ecolégicas.
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Los piensos deberan ser de produccién ecoldgica, elaborados con materias primas pro-
cedentes de la agricultura ecolégica en una fabrica certificada. Si es necesario utilizar
alimentos no ecoldgicos, estos no pueden superar el 25% de la alimentacién diaria.

Los pastos utilizados no deben haber sido tratados con productos no autorizados en la
produccion ecoldgica y deberan estar juntos, de manera que permitan un manejo racio-
nal y mejorable del pasto e incluso practicas agricolas con el mismo objetivo.

En cuanto a las condiciones sanitarias, las explotaciones ecoldgicas basan sus estrate-
gias en la prevencion de enfermedades, para lo cual utilizan razas autéctonas o adapta-
das al medio donde se encuentre la explotacion, una adecuada combinacién de alimen-
tos de alta calidad y acceso a pastos de forma regular, y el mantenimiento y manejo de
un numero de animales adecuado para las instalaciones disponibles en la explotacién.

Los tratamientos veterinarios de animales, instalaciones, equipos y naves impuestos por
la legislacién deben realizarse, especialmente la vacunacion cuando se ha detectado la
presencia de enfermedades en la zona en que se encuentre la explotacion.

Si todo esto no es suficiente y el animal enferma, la primera medida es atenderlo y si es
necesario separarlo del resto. Se seleccionara el tratamiento mas adecuado bajo super-
visién veterinaria, preferentemente se utilizara la fitoterapia y la homeopatia que tratan
al animal sin dejar residuos en los productos. Si es necesario, para evitar sufrimientos o
trastornos al animal, se pueden utilizar medicamentos de uso convencional.

Los animales o sus productos no pueden comercializarse como ecoldgicos cuando reci-
ban mas de dos tratamientos con medicamentos convencionales en un afo, o mas de un
tratamiento si se sacrifican con menos de un afo. Después de realizarse el tratamiento,
el periodo durante el cual no pueden comercializarse como ecolégicos se duplicara en
relacién al tiempo de espera legal, siendo de 48 horas en el caso de que no se especifi-
que dicho periodo.

La reproduccién debera ser por métodos naturales, estando autorizada la inseminacion
artificial, por lo que esta prohibido el uso de hormonas o sustancias similares para el
control de la reproduccién, induccién o sincronizacién de celos, etc.

AVICULTURA ECOLOGICA

La avicultura ecolégica consiste en el mantenimiento y cria de pollos en un ambiente
propicio evitando enfermedades y pardsitos como piojos y chinches, y en la pro-
duccion de huevos.

La cria ecoldgica de gallinas, al igual que cualquier especie que se dedique a la pro-
duccion ecolégica, debe cumplir dos requisitos fundamentales. El primero de ellos,
considerando el bienestar de los animales, es que no estan permitidas las mutilaciones



sistematicas, lo que significa que las gallinas deben conservar su pico. El segundo
requisito hace referencia a las razas utilizadas, ya que tendran preferencia las especies
autoctonas o las adaptadas a las condiciones del medio.

La alimentacion debe provenir de la agricultura ecolégica, aunque esta permitida una
alimentacion convencional siempre y cuando supere el 20% de la alimentacién de los
animales y siempre y cuando no contenga hormonas, piensos medicamentosos o trans-
génicos.

Los alojamientos o naves destinadas a la vivienda de los animales deben contar con
una disposicién minima de espacio de 6 gallinas/m?. Igualmente, se detalla una cantidad
minima de bebedores, comedores y aseladeros (lugares donde se acomodan las gallinas
para pasar la noche). En cuanto al alojamiento exterior, cada gallina dispondra en cada
momento de 4 m? minimo para ella sola.

CUNICULTURA ECOLOGICA

La cunicultura ecolégica consiste en la cria de conejos de forma ecoldgica, es decir,
en situacion de semilibertad y con una alimentacion natural.

Los cubiculos tendran unas dimensiones de 2 m? por cada animal, en el caso de los
gazapos habra 10 animales por cubiculo. En todos estos cubiculos se usara obligatoria-
mente la cama, hecha de materiales naturales adecuados y no tratados quimicamente
como la paja, que se renueva cada vez que sea necesario. Ademas los animales deben
tener acceso al aire libre.

Las razas utilizadas deben ser las autdctonas y los hibridos comerciales, siempre y cuan-
do estos no hayan sido seleccionados por manipulacién genética.

La alimentacion sera siempre de produccion ecoldgica, forrajes en verde o henos, es-
tando permitido como maximo un 30% de piensos de conversion.

En cuanto a la sanidad de estos animales, esta se basa, como en cualquier explotacion
ecoldgica, en la prevencion mediante la utilizacién de vacunas. Si los animales enfer-
maran se pueden suministrar hasta un maximo de dos tratamientos con medicamentos
veterinarios alopaticos o antibiéticos y tratamientos antiparasitarios. Si fuera necesario
suministrarles mas tratamientos, no podrian venderse como producto de produccion
ecologica.

Después de 90 dias de edad, nunca antes, se puede proceder al sacrificio de los anima-
les de manera que se reduzca al minimo el estrés y sufrimiento de los animales.



2.3 HELICICULTURA

La helicicultura es la cria de caracoles con el fin de aprovechar su carne y sus
productos (baba de caracol). Actualmente ya se puede hablar de la cria de caracoles
terrestres como una actividad reconocida internacionalmente pese a la variedad de
sistemas de cria existentes. Las explotaciones tienen que estar inscritas en el Registro
General de Explotaciones Ganaderas (REGA).

Es un ejemplo de ganaderia alternativa que aporta un gran beneficio, ayudando en la
diversificacién de la actividad ganadera y la renta agraria asi como en el desarrollo de las
zonas rurales ligadas a productos tradicionales y de calidad. En muchos casos se tratan
de pequefias explotaciones que suponen una renta complementaria para los agricultores
y familias rurales.

La cria de caracol es una actividad muy demandada con fines gastrondmicos, ya existe
una tradicién culinaria mantenida y conservada, por lo que si se consigue mantener una
oferta sistematica y especializada, puede crear oportunidades tanto en la helicicultura
como en la gastronomia asociada al caracol. Ademas de por su carne, son muy aprecia-
dos para la extraccion de su baba, segregada para la reparacién y curacién del capara-
z6n y heridas. La baba de caracol es utilizada en cosmética debido a sus propiedades
curativas.

Dentro de los distintos sistemas de cria de caracol, el método mas ecolégico es el
sistema de ciclo biolégico completo, el mas natural, que se realiza en abierto sin mo-
dificar el ciclo de vida natural del caracol y que se extiende mucho en el tiempo, hasta
18 meses. Las granjas helicicolas son explotaciones de produccién primaria que deben
cumplir las normas que afectan a las empresas agropecuarias y agroalimentarias.

El producto debe caracterizarse y diferenciarse por la busqueda de un alto nivel de cali-
dad a un precio que pueda resultar competitivo, donde la eliminacién de intermediarios y
la esmerada presentacion del producto debe ser fundamental.

Los principales canales de comercializacion van desde la restauracién, hasta la venta en
pequefios establecimientos detallistas, pasando por los supermercados y otras tiendas
de pequefio tamafo. En estos establecimientos se comercializan tanto caracoles vivos
como envasados siendo productos mas o menos elaborados que aportan un plus de
calidad.

La helicicultura es una actividad que se encuadra perfectamente dentro de los requisitos
de producciones alternativas que establece la nueva Politica Agraria Comun (PAC), al
desarrollarse dentro del ambito de la produccién primaria diferenciada. Puede ser objeto
de las ayudas establecidas en los programas de desarrollo rural fijados por las distintas
comunidades autbnomas segun lo establecido a nivel comunitario y estatal.



2.4. APICULTURA ECOLOGICA

La apicultura es el arte de Ila cria de colonias de abejas y las técnicas de aprovecha-
miento de los productos de las colmenas:

Miel, fluido dulce y viscoso producido por las abejas a partir del néctar de las flores.
Sus caracteristicas fisicas, quimicas y organolépticas vienen determinados por el tipo
de néctar que recogen las abejas. El uso que se hace de la miel es gastrondmico,
terapéutico (propiedades antimicrobianas y antisépticas), y cosmético (propiedades
astringentes y suavizantes).

Polen, utilizado en alimentacion y cosmética gracias a su contenido en aminoacidos,
vitaminas, etc.

Cera, utilizada para la fabricacion de velas, en la industria cosmética, industria farma-
céutica, en medicina, fabricacién de pinturas, etc.

Propdleos, mezcla de resinas de especies arbéreas con cera de la colmena. Se uti-
liza en la fabricacién de cosméticos, barnices, pinturas, etc. También se utiliza en la
fabricacién de medicamentos por sus propiedades antisépticas.

Jalea real, sustancia segregada para alimentar a las larvas y a la abeja reina. Es
utilizada en las industrias dietéticas y cosméticas por su poder antiinflamatorio, rege-
nerador, hipercolesterolémico y vasodilatador.

Veneno de abeja, apitoxina, utilizado en medicina por su poder antiartritico, bacte-
ricida, hemolitico, vasodilatador y anticoagulante. También se utiliza para la prepara-
cion de antialérgicos.

La apicultura ecoldgica tiene una serie de caracteristicas diferenciadoras y ventajosas
que hacen que se obtengan productos de calidad. Las caracteristicas que debe poseer
la apicultura ecolégica son:

Las colmenas deben estar situadas como minimo a 3 kilémetros de los nucleos de
poblacién, actividades industriales y explotaciones agricolas.

No debe existir una sobreexplotacion de las abejas, no se puede sacar toda la miel de
las colmenas ya que esto puede producir enfermedades.

Utilizacién de productos naturales para el tratamiento de enfermedades e infeccio-
nes, evitando asi la alteracion de la calidad de la miel y la existencia de residuos de
los tratamientos quimicos tradicionales.



2.5 APROVECHAMIENTOS DE LOS PRODUCTOS DEL BOSQUE

Cuando se extraigan productos forestales no madereros de un bosque se debe evaluar
el impacto ecolégico que ocasiona su aprovechamiento, deben evitarse productos o
métodos de cosecha que requieran alterar y desestabilizar al productor, afecten a
la productividad y crecimiento de las especies sobre las que se realiza el aprovecha-
miento, causen detrimento al ciclo de los nutrientes o dafien la vida silvestre.

FRUTOS FORESTALES

Los frutos forestales, los llamados frutos silvestres, incluyen productos como aranda-
nos, fresas silvestres, frambuesas, endrinos, avellanas, etc. Productos todos ellos que
estan sometidos a la dinamica de la naturaleza, al depender de la produccioén y estacio-
nalidad de la misma, aunque algunos de ellos han sido adaptados para el cultivo, como
es el caso de la frambuesa, la grosella, la avellana, la endrina o el serbal.

Estos frutos suelen ser pequefios y no muy valorados. Se suelen consumir en fresco o
elaborar mermeladas, conservas y licores.

La posibilidad de cultivo y gestién sostenible de este tipo de frutos y su posterior con-
servacion, transformacién y/o comercializacion en los lugares de recoleccioén, permite la
creacion de puestos de trabajo directos e indirectos, ya que la venta de productos
transformados relacionados con frutos silvestres es una buena publicidad que sirve para
dar a conocer el lugar y aumentar el interés por el mismo.

Hay que destacar la importancia que tienen las ferias, las tiendas locales y de la regiéon y
las jornadas gastronémicas en la potenciacién de este tipo de productos.

Arandanos
Los arandanos se pueden consumir como

fruta fresca pero se utiliza principalmente | O v e

para hacer mermeladas, confituras, jaleas, Euiin [ rmwsracan ]
. . . ST -
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en pasteleria y reposteria, comidas, etc. narrey
st
.z Ly
La maduracién del fruto se produce entre

julio y septiembre. Una vez recogidos deben E | ]

ponerse rapidamente en camara frigorifica
para que no pierdan sus cualidades. De este
modo se pueden conservar unos 10-12 dias
a 8-10°C. Si se quieren mantener durante f———
mas tiempo se debe bajar la temperatura.
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o Frambuesas
La recoleccion de las frambuesas debe realizarse con el grado 6ptimo de madurez,
en las primeras horas del dia, y a mano.

Su comercializacion en fresco tiene el inconveniente de su rapido deterioro, por lo
que el canal de distribucion debe ser muy agil. Es importante contemplar la transfor-
macion del producto para conseguir mejores mercados, obtener un valor afiadido y
poder comercializar el producto durante mas tiempo. Transformado se comercializa
como: purés, mermeladas, néctares, helados y sorbetes, licores, zumos, jaleas, gela-
tinas, pasteleria tradicional e industrial, junto con productos lacteos, etc.

La calidad de la frambuesa como producto no tiene unas normas estandar aunque se
ajustaria a los patrones:

O Calidad I: frutos enteros y sanos.
O Calidad lI: frutos no enteros y desgranados.
O Destrio: granos.

© Zarzamoras

Fruto apreciado tanto en fresco como | Magrerte e somurvishimite s o ameams |

transformado en otros productos: mer- | redscss st | | - ]

meladas, helados, licores, zumos, gelati- * e &

nas, pasteleria tradicional e industrial, etc. Lo -|. _[ Marerin g |
LB e L] (SN A s ]

Para almacenar los productos en fres- L T L -E 'y )

CO es necesario una camara de conge- | Y | 8, i r——

lacion que permita mantenerlos hasta
que se produzca su comercializacion.
El problema de la congelacion es que
debe ser muy rapida para no afectar a

las caracteristicas organolépticas de la [E'

zarzamora.




50

GUIA DE
BU ENAS PRACT'CAS PARA LA LUCHA CONTRA LA DESPOBLACION A TRAVES DE

LA INSERCION SOCIOLABORAL DE LAS MUJERES EN LA RESERVA DE LA BIOSFERA DE ALTO BERNESGA

© Grosellas
El periodo de recoleccion oscila entre 8 y 12
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Se utiliza para su venta en fresco, en bandejas cerradas con film envolvente per-
forado, y para su transformacién en otros productos como mermeladas, jarabes,
pasteleria, etc.
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PLANTAS AROMATICAS Y MEDICINALES

Las plantas medicinales son aquellos vegetales que elaboran sustancias, principios
activos, que ejercen una accion farmacolégica, beneficiosa o perjudicial, sobre el orga-
nismo. Su principal utilidad es servir como medicamento o droga que alivie la enferme-
dad o restablezca la salud.

Las plantas aromaticas son aquellas plantas medicinales cuyos principios activos estan
constituidos, total o parcialmente, por esencias.

Las plantas condimentarias o especias son plantas aromaticas, y por lo tanto medici-
nales, que son utilizadas por sus caracteristicas organolépticas que dan a los alimentos
y bebidas ciertos aromas, sabores y colores que los hacen mas apetitosos y sabrosos.

Algunas de las plantas aromaticas y medicinales mas utilizadas son: salvia, tomillo,
lavanda, espliego, orégano, menta, caléndula, valeriana, equinacea, sauco, albahaca,
mejorana, cilantro, anis, espino albar, etc.

El cultivo de plantas aromaticas y medicinales evita mezclas y falsificaciones del material
recolectado, en comparacion con la utilizacion de plantas recolectadas de manera natural.
Ademas permite el aprovechamiento regular y sostenible de materia prima homogénea,
abundante y de buena calidad, y facilita la mecanizacién y procesado industrial de la
cosecha.



El aprovechamiento de terrenos abandonados, terrenos pobres para los cultivos tradi-
cionales, etc., para el cultivo de estas plantas sirve al mismo tiempo de potenciacion y
desarrollo de las zonas y de mejora y mantenimiento del paisaje y de la diversidad de
dichas zonas.

Este tipo de producciones no requieren generalmente grandes cuidados y tampoco son
susceptibles de muchas plagas o enfermedades, lo cual posibilita la consideracion de
tales cultivos como biolégicos en los que no es necesario utilizar ningun tipo de pestici-
da. Debido a esto los productos obtenidos estaran libres de contaminantes quimicos, lo
que afade una nota de calidad a los mismos y como consecuencia una valorizacion de
cara al mercado.

Su demanda ha ido creciendo con el paso del tiempo con aprovechamientos en distintos
sectores como en aromaterapia, cosmética, licoreria, perfumeria, alimentacion, fitotera-
pia, farmacia, etc.

Para la recoleccion se suele segar Unicamente los brotes tiernos, hojas y/o flores, de-
pendiendo de la planta. Si la venta es directa, nada mas recolectadas, tiene poca ren-
tabilidad, la realizacion de algun tipo de transformacién como puede ser la destilacion
o extraccion, asi como el envasado generan un valor afiadido suficiente para que la
rentabilidad esté asegurada.

Una vez recolectadas pueden secarse en secaderos apropiados para ello o incluso al aire
libre si las condiciones ambientales lo permiten. El producto seco se envasara en distinto
recipiente (caja, bolsa, saco, etc.) segun el tipo de planta y se etiquetara para destacar
su procedencia y caracteristicas.
Los principales métodos de desecacién son:
Secado al aire libre y al sol. Es un método muy econémico para utilizar en los cli-
mas calidos y secos. Las plantas poco fragiles, cortezas y raices se extienden sobre
lienzos o bandejas.

Secado a la sombra y bajo abrigo a temperatura ambiente, es el método mas
sencillo y utilizado en produccion artesanal.

Secado al aire caliente, procedimiento mas utilizado en climas templado-himedo
y en explotaciones a mayor nivel, ya que permite tratar con mayor rapidez grandes
cantidades de producto.

Secado bajo vacio.

Secado por rayos infrarrojos.

Criodesecacion o liofilizacion.
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Se puede realizar algun tipo de transformacion para la preparacién de infusiones, con-
dimentos, productos dietéticos, aceites esenciales, etc., o bien vender directamente la
produccién a la industria trabajando como productores de materia prima para una indus-
tria de transformacién y venta.

Podemos ver como ejemplo tres destinos distintos para las plantas recolectadas, seguin
tres subsectores distintos (aceites esenciales, envasados herbodietéticas y condimenta-
rios, y granales secos)
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HONGOS

El aprovechamiento que se hace de este producto es muy inferior a las posibilidades que
ofrecen los bosques, por lo que debe considerarse su importante papel para contribuir al
desarrollo rural en las zonas forestales.

Por ello hay que destacar el interés social de los hongos forestales pero también la im-
portancia del cultivo, la transformacion del producto, el micoturismo y el turismo gas-
trondmico como fuente de desarrollo rural y creacion de empleo directo e indirecto.

La recoleccién y recepcion de los hongos silvestres se realiza en dos periodos del afio,
primavera (abril, mayo y junio) y otofio (septiembre, octubre y noviembre). Las setas de-
ben cosecharse cuando son jévenes ya que a medida que van madurando, su carne se
vuelve correosa. Segun sus caracteristicas, las setas son clasificadas en tres categorias
comerciales:

© Primera: deben ser de calidad superior, de aspecto fresco, sin malformaciones, exen-
tas de dafios causados por enfermedades, insectos u otros parasitos, de cuerpos
extrafios y de sabores u olores impropios.

e Segunda: deben estar enteras y bien formadas, con defectos minimos.

o Tercera: setas rotas con pequefios defectos pero sin llegar al estado de descomposicion.

El cultivo de setas se produce a distintos niveles en funciéon de los objetivos que se
pretendan conseguir, se cultivan hongos a:

@ Nivel cientifico experimental, en laboratorios dedicados a la investigacion de cultivos
de hongos.

© Nivel industrial, en empresas que venden micelios y sustratos para producir setas.
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o Nivel profesional, donde el cultivador posee una explotacion en la que se llega a
producir de forma constante una cantidad suficiente de setas como para abastecer el
mercado local, provincial o regional.

o Nivel familiar, donde las familias disponen de un pequefio local y conocen alguna
técnica de cultivo para la produccion de setas a pequefia escala, realizando un cultivo
para el consumo familiar.

El cultivo de setas comestibles puede realizarse cumpliendo los requisitos para ser un
producto ecoldgico, lo que afiade un plus de calidad y aumenta por lo tanto el valor del
producto.

Para poder tener un producto que sea considerado producto de calidad, hay que cumplir
los requisitos propios del sistema agrario cuyo objetivo fundamental es la obtencion de
alimentos de maxima calidad respetando el medio ambiente y conservando la fertilidad de
la tierra mediante la utilizacion 6ptima de los recursos y sin emplear productos quimicos.

A la hora de elegir el método de cultivo mas idéneo debe tenerse en cuenta la forma
natural de crecimiento de la seta y adaptar el método a esa forma. Existen dos métodos:

© Método natural
O Cultivo sobre tocones
O Cultivo sobre lefios

© Método industrial
o Cultivo en bandejas
o Cultivo en zanjas
o Cultivo en bolsas
o Cultivo en tarros
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A la hora de conservar los hongos, lo que supone un aumento en el valor afadido del
producto, estos son sometidos a distintos procesos que comienzan en el momento de
la recoleccion.

La recoleccion debe realizarse de acuerdo a la normativa vigente. El transporte debe
estar controlado y la disposicion de los alimentos debe ser tal que se permita que el aire
circule de forma libre y fluida. Los procesos siguientes seria la recepcion, transporte,
limpieza, seleccidn, clasificacion, recorte y troceado, y el escaldado.

Posteriormente como métodos de conservacion: la refrigeracion, la conservacion por
bajas/altas temperaturas, deshidratacion, salazones y salmueras, por exclusion de aire,
extracto de setas, etc. Se escogera aquel método que permita mantener en mejor estado
las cualidades de cada tipo de seta.

© Refrigeracion: proceso mediante el cual se elimina el calor natural de los productos
en un almacén, bajo condiciones controladas, empleando diferentes sustancias de-
nominadas refrigerantes, en forma de liquido, gas o sélido.

Para cada especie y variedad existe una temperatura critica de almacenamiento por
debajo de la cual ocurren dafios por frio. Las setas crudas y frescas pueden conser-
varse durante unos dias a bajas temperaturas pero tienen el peligro de deshidratarse
por lo que se recomienda taparlas con papel de aluminio, si las setas estan cocidas
se conservan bien hasta los 30 dias.

® Peliculas plasticas, utilizadas para crear una barrera de proteccion contra organis-
mos y como proteccién y formacion de un microambiente para los productos durante
el manejo, almacenamiento y transporte de los mismos.

El polietileno de baja densidad tiene una permeabilidad relativamente baja al vapor de
agua, es quimicamente inerte y practicamente carece de olor y sabor. Puede cerrarse
herméticamente, presenta alta resistencia al desgarre y al impacto, y puede utilizarse
en un amplio intervalo de temperaturas, desde 50 a 70°C.
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Deshidratacion: utilizacién de hornos o secado al aire a temperatura ambiente para
la eliminacion de agua de los tejidos de las setas. Este tratamiento elimina por eva-
poracién el 90% del agua, sin modificar la estructura del producto, lo que permite su
preservacion por tiempo indefinido.

Conservacion por radiacion ultravioleta, utilizada para reducir la contaminacién
superficial de algunos productos. Se conoce también como esterilizacion fria porque
solamente eleva unos pocos grados la temperatura de los productos tratados.

El porcentaje de hongos comercializados en fresco es muy fluctuante y esta sujeto a las
variaciones de la demanda, por lo que la incorporacién de la industria transformadora es
muy necesaria para aumentar las posibilidades de comercializacién del producto.

En los mercados las setas en fresco se presentan en cajas de cartdn, preferentemente en-
ceradas, cubiertas de plastico transparente, o bien en bandejas de poliestireno expandi-
do cubiertas con pléastico, y se comercializan en cuatro presentaciones: en racimos, setas
seleccionadas grandes, setas seleccionadas pequefias y setas desclasificadas (rotas).
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Recoleccién de hongos sivestres para delermanades empresas do
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2.6 ELABORACION DE PRODUCTOS DE CALIDAD ASOCIADOS A ESTAS

ACTIVIDADES

La elaboracion casera de productos y su conservacion en envases es una tarea tradicio-
nal ligada a la gastronomia. La realizacion de productos artesanales que provengan de
actividades ecolégicas es una clara muestra de calidad, lo que sirve como elemento de
potenciacién de los productos y territorios donde estos se obtengan.

La importancia de los sellos de calidad, denominaciones de origen y certificacion eco-
Iégica en la comercializacion de productos es un hecho indiscutible, ya que potencian el
valor de los productos mostrando etiquetas distintivas de los lugares de donde provienen.



Ademas de la obtencién de productos de calidad, es importante que los envases de
estos productos también sean ecoldgicos para no romper la imagen ni la calidad del
producto ecoldgico.

Existen envases realizados con celulosa de cafa de azlcar, de plumas de aves, etc.
con distinto formatos adaptados a distintos productos, film para alimentacion, bolsas,
bandejas, cajas, etc. Ademas estos envases se pueden imprimir con tintas comestibles
realizadas con cascaras y pieles de frutas.

Dentro de los productos artesanales que se pueden obtener se encuentran los productos
lacteos. De manera tradicional se han elaborado quesos y mantequillas, pero se puede
aumentar la variedad de productos, por ejemplo cuajadas y yogures.

La elaboracién de queso ecoldgico, no difiere mucho de los procesos convencionales, la
gran diferencia se encuentra en que la leche debe proceder de animales criados de forma
ecolégica y que los elementos utilizados, procesos de elaboracion del queso ecoldgico, asi
como la distribucion y venta, cumplan con todos los requisitos de las normas reguladoras
para la elaboracién de quesos ecoldgicos.

Para elaborar queso artesano ecoldgico se calienta la leche a unos 35-40°C y se afiaden
fermentos autorizados (cultivos de bacterias lacticas, hongos y levaduras que proporcio-
nan aroma y sabor al queso y garantizan su conservacion). Se afiade cuajo (animal o vege-
tal) y la leche empieza a coagular.

La pasta que se forma debe ser separada del suero, se calienta y se dispone en moldes
para ser prensada. Se sala el queso y pasa a la sala de maduracién donde perdera poco a
poco agua y estara esperando hasta su consumo. Dependiendo de la maduracién el queso
puede ser fresco, tierno, oreado, curado, viejo y afiejo.

Las conservas, resultado del proceso de manipulacion de los alimentos para poder preser-
varlos en las mejores condiciones posibles durante un largo periodo de tiempo, se pueden
realizar de una gran variedad de productos: mermeladas, salsa de tomate, frutos del bos-
que, hongos, productos de la huerta, etc.

Las frutas y hortalizas empleadas en la elaboracion de este tipo de conservas deberan ser
cuidadosamente seleccionadas, y Unicamente podran recibir los siguientes tratamientos:

Lavado con agua potable sin aditivos, pulido y despuntado.
Pelado manual o mecanico y deshuesado o descorazonado.
Troceado y/o triturado.

Tratamiento por calor, refrigeracion o congelacion.



Por lo tanto, no se puede:

Lavar con productos detergentes y/o bactericidas.

Pelar con tratamiento con sustancias quimicas tales como acidos, alcalis y otras
sustancias autorizadas, excepto para el melocotén.

Tratar a las materias primas con anhidrido sulfuroso gaseoso o en disolucion.
Liofilizar o concentrar la fruta.
Utilizar cualquier aditivo distinto del acido citrico (E-330)

Utilizar agentes antiespumantes de cualquier tipo, incluidos los aceites y grasas
comestibles.

La utilizacion de productos de agricultura y produccién ecoldgica o procedentes del cul-
tivo y/o recoleccién de productos silvestres, ofrece una calidad superior sobre las con-
servas realizadas con productos tradicionales.

De las distintas conservas que se pueden realizar, se encuentran:

Frutas/hortalizas en almibar o elaboraciones obtenidas esterilizando los frutos en-
teros, en mitades o en trozos regulares, con adicion de almibar como liquido principal.

Confitura o mezcla, con la consistencia gelificada apropiada de azucares, de pulpa
no concentrada de una o varias especies de frutas/hortalizas y de agua.

Mermelada o producto preparado por coccion de frutas/hortalizas enteras, trocea-
das o trituradas, a las que se han incorporado azucares hasta conseguir un producto
semiliquido o espeso.

Jalea o mezcla convenientemente gelificada de azicares y de zumo o extractos
acuosos de una o varias especies de frutas/hortalizas.

Compota: conserva de frutas enteras o partidas en trozos, a los que se les ha incor-
porado solucién azucarada.

Crema de frutas o producto preparado con frutas tamizadas y adicionadas de azu-
cares y llevada a coccidn hasta consistencia sélida, obtenida a partir de frutas sanas,
peladas o no, deshuesadas o no y tamizadas.

Fruta confitada o producto obtenido por coccién de frutas y hortalizas en jarabes de
concentraciones crecientes, hasta quedar impregnados de dicho jarabe.

Fruta glaseada o escarchada o producto obtenido de las frutas confitadas recubier-
to de una capa exterior de azlcares de aspecto sélido.



Los licores son el resultado de la mezcla y maceracion en alcohol o bebida de alta
graduacion alcohdlica de frutas, frutos, hierbas, etc. Se pueden combinar también con
almibar o jarabes para obtener una bebida dulce. Este tipo de licores artesanales son
muy demandados y apreciados.

2.7 TURISMO

Las posibilidades turisticas de un territorio aumentan gracias a una geografia de gran
belleza, situacién privilegiada, valor afiadido que da la historia, patrimonio monumental,
rica gastronomia, posibilidad de practicar todo tipo de actividades y deportes como la
escalada, el esqui, la nautica, rutas de senderismo, etc.

De manera general el término turismo rural hace referencia a cualquier tipo de actividad
turistica que tenga como marco o lugar de desarrollo el mundo rural. Este turismo debe
tener en cuenta unos principios basicos:

Sostenibilidad, debe hacer un uso racional del medio, un uso compatible con su
conservacion y mantenimiento.

Planificacion, debe obedecer a criterios ordenados que conlleven la minimizacion de
los impactos negativos y que hagan posible la sostenibilidad de los proyectos.

Revitalizacion socioeconomica local, promocion del turismo como una forma de ayuda
a las economias agrarias y como una férmula de mantenimiento del mundo rural.

Calidad, que viene dada por la no masificacion, la autenticidad de la propia oferta 'y
por la calidad y variedad de la oferta complementaria.

Observando sus caracteristicas y fines, podemos diferenciar:

Agroturismo, granja escuela, se lleva a cabo en alojamientos con instalaciones
agropecuarias, como granjas o cualquier otro tipo de vivienda rural en las que la acti-
vidad agraria esté activa mediante corrales, huertos, etc. En algunas de ellas, aunque
no es obligatorio, se puede participar de forma activa en tareas sencillas asociadas
a dichas actividades.

Turismo verde, en el que la oferta estd marcada por el valor del paisaje, haciendo
hincapié en la diferenciacion con el turismo de nieve y otros mas tradicionales.

Ecoturismo, en el que se pretende la conservacion y respeto del medio natural, acu-
diendo a él para apreciar su riqueza.

Turismo ecoldgico, el que tiene claro sentido conservacionista, por lo que seria un
término practicamente sinénimo al de ecoturismo.
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Otros términos utilizados como nuevas formas de turismo mas respetuosas con el me-
dio, aunque en algunas modalidades es una caracteristica bastante dudosa, seria el tu-
rismo deportivo y de aventura, que se basa en la realizaciéon de actividades deportivas
mas 0 menos arriesgadas en el medio natural:

o Actividades en el agua: piraglismo, kayak, esqui acuatico,...

© Actividades en tierra: senderismo, montafismo, espeleologia, trekking, escalada,...
© Actividades aéreas: parapente, viajes en globo,...

o Actividades en la nieve: esqui de fondo, raquetas de nieve, snowboard,...

Estas actividades se pueden realizar de manera individual o asociada, en lo que se llama
turismo multiaventura en circuitos abiertos y/o cerrados.
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En el turismo, de manera general, tanto el uso espacial como el temporal estan dema-
siado concentrados, lo que representa uno de los principales problemas a los que se
enfrenta el sector. Ademas de esto, también es imprescindible resolver el problema de la
estacionalidad del turismo. Se debe ampliar la vigencia del turismo durante el afio, lo que
se consigue realizando ofertas de turismo de invierno dirigidas a un sector del publico
muy concreto, y alargando el periodo veraniego por sus extremos.

Las claves del desarrollo turistico de la zona residen en el incremento de la oferta, tanto

en infraestructuras como en actividades, acompafado de un mejor aprovechamiento de
los recursos existentes.

Los servicios ofrecidos por estos alojamientos pueden completarse con ofertas comple-
mentarias, como por ejemplo:

o Participacién en tareas tradicionales: animales, huerto, etc.



Ocio cultural: rutas histérico artisticas, rutas guiadas de naturaleza, paseos noc-
turnos para ver estrellas, recogida de setas, costumbres tradicionales (matanza,
fabricacion de productos artesanales, etc.), realizacién de rutas fotograficas, rutas
ornitoldgicas, etc.

Descanso: relajacion, masajes, etc.

Cualquier territorio y persona que viva en él y quiera desarrollar su actividad profesional
en el sector turistico, tiene que desarrollar un proyecto de turismo sostenible atractivo
para los visitantes y que ayude a asentar poblacién en el medio rural, mejore la calidad de
vida, ayude a recuperar el patrimonio artistico, histérico y etnografico, permita potenciar
los productos enddgenos, transformando productos de la tierra en artesania agroalimen-
taria que enriquezca la gastronomia, etc.

TURISMO DE NATURALEZA

El turismo representa un arma de doble filo, mas si se trata de un turismo basado princi-
palmente en la naturaleza. El medio ambiente es muy fragil y vulnerable a la presién de
los visitantes. En casi todos los espacios naturales donde se ha volcado el turismo han
surgido graves problemas derivados del mismo.

Es precisamente la conservacién del medio lo que atrae al visitante, por lo que un dete-
rioro ocasionado por un uso inadecuado pondria en peligro la propia actividad del sector
y como consecuencia se podrian perder al mismo tiempo los valores naturales que se
poseian y la posibilidad de desarrollo socioeconémico que se perseguia.

Los visitantes de este tipo de turismo demandan espacios verdes inalterados, son per-
sonas con frecuencia mas sensibles y respetuosos con el medio ambiente. La oferta de
servicios debe ser novedosa y atractiva para ellos pero al mismo tiempo debe guardar
una total armonia con el medio ambiente y ser inofensiva para él.

Se deben de promocionar los nucleos rurales como lugares para instalar las infraestruc-
turas de la oferta turistica dejando la naturaleza libre de ellas, y prepararla y ordenarla
para prevenir su deterioro y mejorar y/o facilitar su aprovechamiento por parte de los
visitantes.

El ecoturismo, definicion de la Unién Internacional para la Conservacién de la Naturaleza
(UICN), es una manera de visitar, disfrutar y estudiar los espacios naturales de una
manera sostenible, valorando y conservando tanto los recursos naturales que se
ofrecen como los culturales, sin causar impactos negativos en el medio.
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Desde un punto de vista socioeco-
némico, este tipo de turismo favorece
la participacion de las poblaciones
locales de forma que constituye un
motor de desarrollo basado en la
sostenibilidad.

Se busca un equilibrio entre los benefi-
cios obtenidos del turismo y la conser-
vacion de los recursos naturales con
el fin de conseguir un desarrollo com-
patible de ambos. Trata de inculcar
una sensibilizacion en el turista hacia
el respeto y la conciencia ambiental y
cultural, proporcionando experiencias
positivas para los visitantes y para la
poblacién que los acoge.

Para conseguir todo esto, deben
desarrollarse estrategias a nivel local,
definir itinerarios y circuitos ecoturis-
ticos, proyectos piloto innovadores
cuya implantacion pueda suponer un
cambio en la economia de la zona,
campanfas de informacion y formacion
para la poblacion, etc.

El turismo, actividad en continuo desarrollo y evolucién, cada vez se encuentra mas li-
gado a actividades y recursos naturales: paisajes, valores naturales, especies botanicas,
especies animales, etc.

Entre las actividades que se pueden realizar se encontrarian, siempre respetando la flo-
ra y fauna del territorio: el senderismo, con rutas autoguiadas y guiadas, excursiones
ecuestres, rutas en vehiculos a motor para el conocimiento del medio natural, activida-
des deportivas que permitan al mismo tiempo disfrutar y conocer el territorio, etc.

MICOTURISMO

La recogida de setas, desde el punto de vista de actividad turistica, es una de las moda-
lidades de turismo de naturaleza que esta creciendo con mayor fuerza, ya que se estan
incorporando cada vez un mayor nimero de personas que salen al campo con la inten-
cién de recoger setas con fines ludicos, gastrondmicos y econémicos.
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El micoturismo engloba ademas otras actividades que influyen en la economia de las
localidades donde se realiza, como son los alojamientos, restaurantes, guias persona-
les/grupales, actividades de recreo complementarias, empresas y establecimientos
de productos tipicos, etc.

El aprovechamiento de los recursos micoldgicos debe ser llevado a cabo de forma mo-
derada, por esta razén es muy importante seguir una serie de buenas practicas que se
deben tener en cuenta en las salidas de campo.

A la hora de realizar las actividades ofertadas por este tipo de turismo, hace falta la
presencia de personal especializado con formacién adecuada para poder transmitir co-
nocimientos de forma didactica, realizar campanas de sensibilizacién e informacion, ges-
tionar el recurso de forma sostenible junto con las autoridades forestales, etc.

Se debe establecer una estrategia de
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TURISMO GASTRONOMICO

El turismo que ofrecen las zonas rurales estda muy ligado a la gastronomia tradicional y
muchos visitantes acuden a esos lugares movidos por la calidad de los productos o por
su cocina. En la actualidad existe un importante nimero de personas que acuden a un
destino concreto no sélo para admirar monumentos y paisajes, sino también para cono-
cer y experimentar determinados tipos de cocina, vinos, etc.

La organizacioén de jornadas sobre gastronomia local, concursos de recetas o degusta-
ciones de productos tipicos son actividades muy atrayentes que pueden conseguir un
importante numero de visitantes para el territorio.

Asociar los productos enddgenos al lugar del que proceden permite conseguir el
reconocimiento de un determinado lugar por su tradicién gastronémica.

La participacion de todos los empresarios relacionados de alguna manera con el sector
turistico, desde los establecimientos de restauracion y alojamiento hasta los productores
y comerciantes, en la potenciacion de este tipo de turismo, es fundamental.
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Un buen servicio y unos productos de calidad asociados a la cocina tradicional tipica de
la zona dan identidad a la zona, a lo que contribuyen la existencia de marcas de calidad
y de origen de los productos de la zona.

La Reserva de la Biosfera debe servir para dar una denominacién de calidad a los pro-
ductos que contribuyan al mantenimiento de formas de explotacion compatibles con el
medio natural y que sirvan al mismo tiempo como elemento turistico de calidad.

TURISMO PATRIMONIAL, HISTORICO Y ARQUEOLOGICO

La consolidacién del patrimonio cultural como eje de desarrollo de determinadas zonas
rurales es una apuesta segura para evitar el despoblamiento y preservar el legado hist6-
rico y cultural.

La puesta en valor y promocion de dicho patrimonio supondria la recuperacion de
la identidad de las zonas rurales y la creacion de muchos empleos directos e indi-
rectos derivados del patrimonio y del medio natural asociado.

Las actividades que tienen una relacion directa con el patrimonio cultural pueden adquirir
multiples enfoques: rutas tematicas, celebracion y muestra de tradiciones, celebracién
de festivales o ferias culturales-histéricas, etc.

El desarrollo de estas actividades tendria una repercusién directa en el empleo debido
a la necesidad de guias para estas actividades, personas organizadoras y participantes
en las celebraciones, etc., pero también tiene una repercusion indirecta en el resto de
actividades comerciales y empresariales del territorio, tanto a nivel de alojamientos y
restaurantes como a nivel de actividades comerciales.
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3. ACTUACIONES CONCRETAS Y DESARROLLO DE
PROYECTOS PILOTO PARA LA INSERCION SOCIO-

LABORAL DE LAS MUJERES DE LA RESERVA DE LA
BIOSFERA DE ALTO BERNESGA

JORNADAS INFORMATIVAS

Jornadas informativas del proyecto en las que se ha dado a conocer dicho proyecto, los
objetivos y resultados esperados, asi como las actuaciones en las cuales las personas,
principalmente mujeres, podian tomar parte.

Se han realizado 7 jornadas informativas orientadas a:

= Las corporaciones locales de los Ayuntamientos
de La Pola de Gorddn y Villamanin. X
Informaliva

=m  Juntas vecinales de las localidades de los territo-
rios de la Reserva de la Biosfera de Alto Bernesga.

m Asociaciones presentes en el territorio de la
Reserva de la Biosfera de Alto Bernesga.

= Empresarios/as presentes en el territorio de la
Reserva de la Biosfera de Alto Bernesga.

= Ganaderos/as presentes en el territorio de la
Reserva de la Biosfera de Alto Bernesga.

= Las mujeres de los municipios de La Pola de
Gordén y Villamanin.

= Consolidacion de propuestas por parte de la
ciudania.




Como elemento destacable de estas reuniones debemos sefialar que gracias a ellas, los/
as empresarios/as asistentes a las mismas mostraron su interés en la creacién de una
asociacion que les uniera a todos ellos y les permitiera defender sus intereses.

Como consecuencia de estas reuniones se ha realizado el asesoramiento para la crea-
cién de la “Asociacion de Empresarios del Alto Bernesga”. Dicha asociacién nace con
los fines, entre otros, de defender los intereses comunes de los asociados, prestar a los
asociados de servicios de orientacion, informacion y gestiéon en relaciéon con sus funcio-
nes empresariales y profesionales, apoyar y fomentar el desarrollo industrial y econémico
de los municipios de La Pola de Gordén y Villamanin, asi como la promocién conjunta
de sus productos y fomentar el desarrollo sostenible en el territorio de la Reserva de la
Biosfera del Alto Bernesga.

La asociacion cuenta con presidente, vicepresidente, secretario, tesorero y cinco voca-
les. El acta fundacional fue firmada por seis personas.

CURSOS

Los cursos han tenido lugar entre los meses de septiembre y noviembre de 2010, en la
localidad de La Pola de Gordén. Para la asistencia a estos cursos las personas interesa-
das han tenido que cumplimentar una ficha de inscripcién. A la hora de iniciar el curso
se han realizado cuestionarios de inicio, para sondear el nivel de conocimiento sobre la
tematica del curso, de cada uno de los participantes con el fin de adaptar dicho curso a
los conocimientos y necesidades de los participantes. A lo largo del curso se ha llevado
un control de la asistencia de los participantes mediante firma diaria, ya que estos debian
asistir al 75% de las horas totales del curso para poder dar por valido su realizacion y
recibir el diploma correspondiente.

oy
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Abancitn Riciosanithris 8 porsonns dopendienlos on instducionn sociabe fenfsrmos de

Alghedmar y abencitn geridtrica)

Foemacion prasencial en sula, 185 horas.
450 horas | Formackin a dstancia, 185 horas,

| Formacian prictica on ampresas, 80 hors.
- : '8 Hernbsres: 0

Mujeses: 18

TR Edificio plblico para la Tercora Edad de La Pola de Gonddn,
Residencia Busn Suceso, La Pola do Gorddn,
Residencia Virgen del Avellan, Cusiros.
Residencia Tercera Edad Lorenzana Ii, Losenzana.
Rasidoncia Sanio Martino, Ledn,

Caniras de practicas

Temario:

Modulo formativo 1: Apoyo en la organizacion de interven-
ciones en el ambito institucional.

Unidad formativa 1: Apoyo en la recepcién y acogida en ins-

tituciones de personas dependientes.

o Tema 1. Intervencion en la atencion a las personas de-
pendientes y su entorno.

o Tema 2. Protocolos de actuacion en la recepcién y aco-
gida de residentes.

Unidad formativa 2: Apoyo en la organizacion de actividades

para personas dependientes en instituciones.

o Tema 1. Participacién en la preparacién de actividades en instituciones sociales.

O Tema 2. Organizacion de actividades en instituciones sociales.

o Tema 3. Participacién en la organizacion funcional en una institucién sociosanitaria.

O Tema 4. Colaboracién en el plan de cuidados individualizado y la documentacion
basica de trabajo.

Médulo formativo 2: Intervencion en la atencion higiénico-alimentaria en instituciones.
o Tema 1. Realizacion de la higiene y aseo de la persona dependiente y de su entorno
en instituciones.
© Tema 2. Mantenimiento del orden y condiciones higiénicas de la habitacién del usuario.
o Tema 3. Administracion de alimentos y recogida de eliminaciones en instituciones.

Moédulo formativo 3: Intervencion en la atencidn sociosanitaria en instituciones.

o Tema 1. Reconocimiento de las necesidades especiales de las personas dependientes.

O Tema 2. Participacion en la atencién sanitaria para personas dependientes en el am-
bito sociosanitario.

O Tema 3. Colaboracion en la movilizacién, traslado y deambulacién de los usuarios.
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Tema 4. Prestacion de primeros auxilios en situaciones de urgencia en instituciones.
Tema 5. Cumplimiento de las normas de limpieza de materiales e instrumentos
sanitarios.

Médulo formativo 4: Apoyo psicosocial, atencion relacional y comunicativa en instituciones.

Unidad formativa 1: Animacién social para personas dependientes en instituciones.
Tema 1. Participacion en la atencién psicosocial de las personas dependientes en la
institucion sociosanitaria.

Tema 2. Reconocimiento de las caracteristicas psicoldgicas de personas dependien-
tes en instituciones.
Tema 3. Acompafamiento de los usuarios.

Unidad formativa 2: Mantenimiento y mejora de las actividades diarias de personas de-
pendientes en instituciones.
Tema 1. Mantenimiento y entrenamiento de las funciones cognitivas en situaciones
cotidianas de la institucién.
Tema 2. Mantenimiento y entrenamiento de habitos de autonomia personal en situa-
ciones cotidianas de la institucion.

Unidad formativa 3: Técnicas de comunicacién con personas dependientes en ins-
tituciones.

Tema 1. Mejora del proceso de comunicacién con el usuario.

Tema 2. Utilizacion de técnicas de comunicacion alternativa y aumentativa

Modulo de practicas profesionales no laborales de atencion sociosanitaria a personas
dependientes en instituciones

Tema 1. Uso de documentacién y protocolos en el ambito de la institucion.

Tema 2. Desarrollo de las actividades relacionadas con la atencién higiénico alimen-

taria en instituciones.

Tema 3. Atencion socio-sanitaria en instituciones.

Tema 4. Técnicas de apoyo psicosocial y de comunicacion en instituciones

Tema 5. Integracion y comunicacién en el centro de trabajo.
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Elaboracidn de proyocios de D+

Horas 50 horas | Formacsdn presencial en aula, 50 horas,
ARTNOS 35 12 ] ;

SRR Edificio ded Ayuntarmients de La Pola de Gorddn

Temario:

Tema 1. Autoempleo y creaciéon de empresas
1.1. Emprender: El Autoempleo. La idea empresarial y
las personas emprendedoras.
1.2. La eleccién de la forma juridica, principales formas
juridicas de constitucion de una empresa. Tramites
para la puesta en marcha: tramites generales y trami-
tes especificos segun el tipo de empresa.
1.3. Seguridad Social: conceptos basicos y regimenes
de la Seguridad Social.
1.4. Obligaciones fiscales, contables y laborales.
1.5. El plan de empresa y las fuentes de financiacion.

Tema 2. Gestion de subvenciones.
2.1. Busqueda de la subvencion.
2.2. Preparacién de la documentacion.
2.3. Ampliacién de la informacién y subsanacion de errores.
2.4. Realizacién de la actuacion.
2.5. Justificaciéon de la subvencion.

Tema 3. I1+D+i. Terminologia. Ventajas fiscales.
3.1. Introduccion.
3.2. Terminologia.
3.3. Ventajas fiscales.

Tema 4. Programas de ayuda a la I+D+i.
4.1. Programa de Fomento a la Investigacién Técnica (PROFIT).
4.2. Centro para el Desarrollo Tecnolégico Industrial (CDTI).
4.3. ADE - Agencia de Inversiones y Servicios de Castillay Ledn.

Tema 5. Presentacion de proyectos individuales de I1+D en el Centro para el Desarrollo
Tecnolégico Industrial (CDTI).

5.1. Fondo Tecnoldgico.

5.2. Proyectos Individuales de Investigacion y Desarrollo (PID).

5.3. Presentacion de la propuesta al CDTI.
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Tema 6. Presentacion de proyectos individuales de 1+D en el ADE - Agencia de
Inversiones y Servicios de Castillay Ledn.

Tema 7. NEOTEC.

Tema 8. Ejemplos de proyectos presentados.

Técnico on Twrsmo Sostenible

. 70 horas | Formacion presencial en aula, 70 horas.
Aipmnosian 18 Homibees: 4
Mujares: 12

R U Edificio dal Ayuntamianio da La Pola da Gorddon

N'! Temario:

g Tema 1- Concepto de turismo en espacios rurales y
naturales. La Reserva de la Biosfera de Alto Bernesga.
1.1. Concepto y definiciones de turismo en espacios ru-
rales y naturales. Tipologia de las actividades turisticas
en medios rurales y naturales.
1.2. El turismo como instrumento para el desarrollo sos-
tenible de espacios rurales y naturales.
1.2.1- La planificacion sostenible del desarrollo turistico
1.2.2- Caracterizacion de la planificacion
1.3. ¢Quién es quién en el desarrollo turistico de espacios
rurales y/o naturales? El rol del guia- interprete.
1.4. Laimportancia de la Reserva de la Biosfera Alto Bernesga
1.4.1- ;Qué es una Reserva de la Biosfera?
1.4.2- Reserva de la Biosfera del Alto Bernesga

Tema 2- Demanda y oferta de turismo en espacios rurales y naturales.
2.1. Rentabilidad econdmica del turismo. Segmentacién y marketing
2.2. Comportamiento del consumidor turistico. Las motivaciones turisticas.

Tema 3- Introduccion a la interpretacion turistica en espacios rurales y naturales.
3.1. Interpretacién y sefalizacion turistica.
3.2. Principios y medios de interpretacion del patrimonio

Tema 4- La Carta Europea de Turismo Sostenible (CETS)
4.1. ;Qué es la Carta Europea de Turismo Sostenible?.
4.2. Turismo Sostenible para el Espacio Protegido.
4.3. Turismo sostenible para la empresa turistica.
4.4. Turismo sostenible para los mayoristas del viaje.
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Téenicoda an indusiriss sgroalimentarias. Formacion de personas interesadns an

desarroliar su vida profesional en ol secior agroalimeniaria.

50 horas | Formaciin presancial en auta, 50 horas,
;| Homoee
Muijores: 11
Edificio dal Ayuntaméanto de La Pola da Gonddn

Temario:

Tema 1- Introduccioén a la industria agroalimentaria
1.1.Definicion y caracteristicas de las industrias agroali-
mentarias.

1.2. Funciones y caracterizacion de las Industrias agroa-
limentarias.
1.3. Higiene alimentaria. Conceptos e importancia.
1.3.1- Manipulacion higiénica de los alimentos. Higiene
personal.

Tema 2- Tecnologia alimentaria
2.1. Tecnologias de conservacién de alimentos.
2.2. Procesos desarrollados en la industria agroalimen-
taria.
2.3. Aditivos en la industria alimentaria.

Tema 3- Microbiologia y seguridad alimentaria
3.1. Contaminacion microbiolégica de los alimentos
3.2. Alteracion de los alimentos y sus consecuencias.
3.2.1- Enfermedades causadas por el consumo de alimentos contaminados
3.3. El Andlisis de Riesgos

Tema 4- El Sistema de APPCC
4.1- Antecedentes vy justificacion del Sistema APPCC
4.2- Principios del Sistema APPCC
4.2.1- Directrices para la aplicacién del Sistema APPCC
4.3- Prerrequisitos del Sistema APPCC (Planes de apoyo)
4.3.1- Plan de locales, instalaciones, equipos y mantenimiento
4.3.2- Plan de control del agua
4.3.3- Plan de control de proveedores
4.3.4.- Plan de limpieza y desinfeccion
4.3.5- Plan de control de plagas
4.3.6- Plan de formacién
4.3.7- Plan de control de trazabilidad
4.3.8- Plan de control de transporte
4.3.9- Plan de gestion de residuos
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JORNADAS DE TRABAJO / VISITAS DE CAMPO

Como complemento de los cursos se han realizado cuatro jornadas en las que los partici-
pantes en dichos cursos han podido ver de primera mano actividades, relacionadas con la
tematica de los cursos, realizadas en otras zonas rurales de la provincia. Estas jornadas han
servido de ejemplo de buenas practicas, modelo y motivacion para los/as emprendedores/as
de la Reserva de la Biosfera de Alto Bernesga.

Cada jornada estaba centrada en la tematica de algun curso aunque han sido invitados todos
los participantes de los distintos cursos a cada una de ellas.

Jornada sobre creacion de empresas a cargo de Maria Antonia Lépez Pérez, de la em-
presa Ambientarte, empresa especializada en ofrecer gestion y asistencia técnica de ca-
lidad a entidades, publicas o privadas, que requieren asesoramiento en la promocién del
Patrimonio o realizacion de actividades Educativas y Formativas relacionadas, principal-
mente, con la conservacion ambiental.

Visita de campo a Tabuyo del Monte, en la que se ha visitado la empresa “Del Monte
de Tabuyo”, el Centro de Apicultura, la Cooperativa de la frambuesa, la Cooperativa
forestal y el Centro de Interpretacion de setas.

Ruta interpretativa guiada en la que han intervenido cada uno de los participantes en el
curso de Turismo Sostenible, realizada por los alrededores del pueblo de Paradilla.

Visita de campo a la empresa “Castana Ribada S.L.” de Balboa, a la empresa “La
Moncloa” de Cacabelos y al Palacio de Canedo.

ASESORAMIENTO Y PROYECTOS PILOTO

Con el desarrollo de este proyecto también se ha querido dar apoyo, asesoramiento y
orientacion laboral a todas aquellas personas de la Reserva de la Biosfera de Alto Bernesga
que estaban interesadas en comenzar algun tipo de actividad empresarial o que querian
mejorar las actividades que ya estaban desarrollando.

Teniendo en cuenta las ideas empresariales de los/as emprendedores/as de la Reserva de
la Biosfera de Alto Bernesga con los que se han mantenido reuniones individuales, cerca de
30, se han realizado asesoramientos en relacién a las diferentes formas juridicas existentes
(sociedad limitada, cooperativa, etc.) y las posibles lineas de subvencion y/o financiacion de
las que se puede formar parte en funcion de la forma juridica que se adopte en la actividad
empresarial y los distintos programas establecidos para ayudar a los/as emprendedores/as y
las pequefias empresas de las zonas rurales.

Las personas que han tomado parte en estos asesoramientos han mostrado su interés en
desarrollar actividades empresariales relacionadas con las tematicas de los curso y con las
posibilidades del territorio de la Reserva de la Biosfera de Alto Bernesga: atencion a la tercera
edad, elaboracién de productos agroalimentarios, actividades turisticas, de ocio y tiempo libre, etc.
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4. ANEXO
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HOJA DE ASISTENCIA AL CURSO
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EJEMPLO DE CUESTIONARIO DE INICIO

alto

Py iy rpapawlo i ledha roadra la
dezpoblaricn

Test de inicio
Curso de Técnico en
Industrias
Agroalimentarias

APELLIDGCE:

D-Dlll:l.ll:l

TELEFOMO DE CONTACTO!
NIVEL DE ESTUDIOS:
FEGHA DE HACIMIENTO:

Unidm Emropea

Tipepd Lorm digdtd

= ra £
[%B :lﬂslun !

“Programa conjunia o6 luchs Somns 1 despoblacian & travie di b insencitn sociolabornl de
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PREGLUNTAS

1.- 4 Oué enbiendes por Industrias Agroaimentarias?

3. ;b veriiajas reporia b conservacion de alimernios?
4- ¢ Oué es ol Codax alimentanus?

& 4 Ol operaciones do consenvaciin do alimentos se suslon usar on las: indusirias
agroalimentarias? Cita oS que conozoas,

& Difaroncias antre rofrgaeracion y congalacan
T- O 8% ks pasiewrizacion?

B Dilerenciss anire encurtido, adabo y escabecha
B O e ol sissama APPPCT

10- 4 Cishl @a b interds 8 la hova de participar en éale curso?

FECHA ¥ FIRMA
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CUADERNO DE PRACTICAS

alto

Programa conjunio di letha contra la

despoblscion

CUADERNO DE PRACTICAS

Curso;

“ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSONAS
DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES SOCIALES ™
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MEMORIA PRACTICAS

CURSO: =“ATENCION SOCIOSAMNITARIA A PERSOMAS DEPENDIENTES EN
INSTITUCIONES SOCIALES"

HOMBRE ¥ APELLIDOS DEL ALUMBMOIA:

DML

LUGAR DE CELEBRACION DEL CURSO:

LUGAR DE DESARROLLO DE LAS PRACTICAS:

FECHA DE INICID  _ /1 FECHADEFIN _ I
MEMORIA DE PRACTICAS: EVLa alumnola ndicard detalladaments las actividades
que ha desarroliado en e cenlro de praclicas. La persona responsable de ella

alumnoia en 8l ceniro de préctcas supervisars y firmard ol parte que ella alumno's
elabore,
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{n relienar por olfa alamnola)

FIRMA DE EL/LA ALUMNO/A

EVALUACHKIN POR EL/LA RESPONSABLE EN EL CENTRO DE PRACTICAS
La persona responsable de ella alumno/a en practices en el centro de

practicas
avaluara las siguienies capacidades, otorgando una puniuackdn que i del 1 al §,

siendo &l 1 1a puntuacsdn mas baja y el 5 la mas alta.

“Programa conjunio de lucha conira s despoblacidn a iravis de la insercién
sociclaboral de las Mujores Rurales™
Reserva de la Biosiera Allo Bemesga
Con la colaboracadn de la Fundacion Bodversided
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JORNADAS DE TRABAJO / VISITAS DE CAMPO

Programa mn}lntn iﬂ Iu-:ha contra la
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PONENCIA PRESENTADA POR:

Ambient*"ﬁrte

LA POLA DE GORDON 8 DE OCTUBRE DE 2010

BATERIA DE PREGUNTAS
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AW TECECAE T ES:

1} EComo surgid a idea de proyecto?

2} @Qulénes han sido los promotores?

3} &Cué forma juridica se eligié y por qué?

4) fCémo e financid ol proyecto?. Subsenciones.

5} Fara la creaclon y la financiacldn donde recibld informacion.

6] Evwarsidn total,

T} i0ué products o servicio se ofrece?. Actividades de |3 empresa.

£} Presentacidn del producto o servicio,

% (A gué mercado se dirige?

10} Caracteristicas diferenciadoras del producto o senvicio ofrecdo con la
competencla,

11} Penetracidn en el mercado del producto o servicio,

17} Puestos de trabajo creadod.

13} Ayuwdas o subvenclones actuales para el funclonamiento de la empresa.
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14} Trabajos realizades a dia de hoy

EUTLIRG:
15} Perspectivas de futune: Ampliacidn, diversification,

16} Previsiones de evolucion del mercado.

17} Auvmento de personal.

18) Solicitud de subvencione o ayudas futuras,

DESCRIPCHON DE LA PONENCIA

LA FOLA DE GORDON, 8 DE OCTUBRE DE 2010
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AYUNTAMIENTO DE
LA POLA DE GORDON

La Pola de Gorddn

Plaza Mayor, 1
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www.ayto-lapoladegordon.es
e-mail: c.desarrollo@ayto-lapoladegordon.es
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